МИССИЯ ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ПСИХОТЕРАПИИ

В мире много талантливых людей, способных создавать творческие шедевры, способных изменить мир к лучшему. Но люди от искусства, влияющие на формирование нравов, тоже нуждаются как в профилактике психологических проблем, так и в их решении. «Тысячи гениев живут и умирают безвестными: либо не узнанными другими, либо не узнанные самими собой», – писал Марк Твен. 
Каким образом может человек воплотить в жизнь свои порывы Души, мечты, свои творческие модели реальности, если она требует повседневной адаптации и реализации одного, единственно верного, варианта поведения?
В состоянии творчества ум должен совершать свободное движение между векторами активной направленности. Блуждание по полю возможных путей развития – хаотическое движение творческого разума отбирает множество сил, необходимых для развития личности.

Что необходимо, чтобы одаренные люди раскрывали свои таланты для всеобщего блага? Ведь задача творчества – не только помочь личности познать мир или себя, но и изменить, создать новый мир.
Мы убеждены, что формирование творческой элиты – сегодня самая актуальная социальная задача. Это связано с тем, что все меньше людей удовлетворяют требованиям культуральной адаптации, выдвигаемой современным уровнем развития. Отсюда – распространение и потребление упрощенной культуры, суррогатов «массовой культуры», относительное уменьшение личностей, способных участвовать в культурном творчестве, воспринимать и понимать смысл произведений, изобретений, теорий, открытий. В то же время, необходимым условием нормального развития общества являются одаренные люди, способные выдвигать идеи и воплощать их в жизнь.

Способность к творчеству молодого человека является необходимым условием его существования в обществе (особенно в современных условиях тотального культурно-нравственного кризиса), в котором он должен ориентироваться и находить себя, так как неспособность реализовать стремление к творчеству приводит к обратным последствиям – внутренней или внешней деструкции. Именно в этой связи в своих методах работы мы делаем упор на творчестве. Решая задачи создания условий для психологической помощи творческим личностям, мы решаем проблему профилактики социальных проблем (наркозависимость, алкоголизм, психические расстройства, нарушенное поведение) среди творческих людей, особенно молодых.
В эстетической психотерапии решающей для гармоничного психического состояния человека является его способность мыслить позитивно – творчески. Данный подход основан на понимании творчества как потребности в познании, получении новой информации, которая достигается в процессе ориентировочно-исследовательской деятельности. Последнюю можно рассматривать как цепь ориентировочных рефлексов. Ориентировочный рефлекс, как выражение потребностей в новой информации, конкурирует с оборонительным рефлексом, который является выражением страха, агрессии, тревоги. Таким образом, стимуляцию ориентировочно-исследовательской активности можно рассматривать как основу развития творческого потенциала человека и психотерапевтический способ подавления депрессии, тревожности и агрессивности – основных факторов препятствующих творческому самовыражению человека. 

В свою очередь, реализованность творческого потенциала, т.е. реализация собственных идей, воплощение собственной индивидуальности, приводит к развитию творческой устремленности личности. Это есть стремление к новизне, стремление к устранению душевной дисгармонии. Именно творческие способности вместе с базисными нравственными понятиями формируют противостояние человека разрушающей среде. Развитие творческих способностей помогает находить в нестереотипной ситуации нравственно и биологически оптимальное решение, принципиально согласующееся с базисной моралью.

Главное в творчестве – не внешняя активность, а внутренняя – акт создания идеала образа мира, где проблема адаптации человека в среде успешно разрешена. Особенности протекания такого творческого процесса, как душевного акта, и являются основным предметом в эстетической психотерапии. Воплощая принцип: «Меняя образ мира, меняем стиль жизни», эстетическая психотерапия изменяет установки, что в дальнейшем помогает человеку откорректировать внешнее поведение.

Традиционно творчество связывают с искусством. Однако творческий, или креативный, подход нужен в любом деле, ведь суть творчества состоит в выдвижении новых идей и выполнении работы по-другому, в нахождении альтернативных решений. Творчество – это выражение особо оригинальных идей, которые к тому же полезны и осуществимы. Человек, мыслящий нестандартно, смотрит на свою работу, как на возможность внедрить новые решения и, таким образом, уходит от стандартных методов. Это называется смекалкой, фантазией, находчивостью.

Зачастую на людей, выдвигающих смелые и оригинальные идеи и решения, смотрят с удивлением. Взрослые осаживают своих детей подобными фразами: «Не выдумывай! Я лучше знаю, как надо!». В школе заставляют все делать по инструкции. Так создаются барьеры, которые мешают мыслить творчески, у подростков воспитывается неверие в себя и привычка к стереотипам и условностям. Поэтому слишком часто люди отвечают рефлекторно, стандартно, дают те ответы «по правилам», которые от них ждут. Ведь известно, что креативность не всегда поддерживается – «не такой, как все», «странный», «выскочка», дается поспешная оценка – «глупо», «это не работает», «шарлатанство». 
Реализованность собственного творческого потенциала, т.е. воплощение собственных идей, собственной индивидуальности, приводит к развитию творческой устремленности личности, для которой характерно стремление к новизне, стремление к устранению и разрешению противоречий, стремление к созиданию ради самопознания и стремление к созиданию ради самотрансляции. Нереализованность творческого потенциала оказывает деструктивное воздействие на личность. Доказано, что если влечение к творчеству у креативов не получает реального выхода, возникает тяготение к нарушенному поведению.
Творческая профессия предполагает повышенную склонность к риску, к новым впечатлениям и переживаниям (являющимся базовыми в творчестве). Готовность к риску связана с потребностью этих впечатлений. 

Современная психология выделяет следующие виды риска:

- поиск физического риска – стремление к деятельности, связанной с опасностью;

- поиск нового опыта, в том числе достигаемого с помощью наркотиков;

- протест против социальных норм;

- чувствительность к скуке (неприятие рутины и скучных занятий), стремление 

к новому вообще и к новым знакомствам, в частности.

Склонность к риску может инициироваться разными эго-состояниями личности и в зависимости от этого приобретать продуктивный или деструктивный характер.
Не найдя поддержки и реализации своих творческих стремлений в социально приемлемых сферах деятельности (в школе, ВУЗе), где высокая креативность и неадаптивность не поддерживаются, а отвергается, креативы становятся успешными в асоциальной сфере (хулиганство, алкоголизм, наркомания), иными словами все запрещенное сулит им успешность, а значит, становится притягательным. Возможность ощущать себя творцом оказывается для творческих людей притягательной зависимостью.

Мы считаем, что линию творчества следует проводить не в направлении снижения готовности к риску, сложности, неординарности, а в направлении гармонизации внутреннего мира посредством переориентации творческой активности в позитивную сторону. Этот процесс заключается в учете индивидуальных личностных параметров, что позволяет выявить проблемы, ценности, эстетическую направленность, интересы и склонности личности и рекомендовать вид самореализации, соответствующий психическому состоянию личности для реабилитации с помощью арт-терапии (лечения искусством) в период кризиса развития. Это способ самопознания, испытания себя, и самовыражение здесь является средством познания.

Среди многочисленных эмоций способных направлять, модифицировать, искажать процесс познания, особого упоминания заслуживает эмоция страха, тесно связанная с инстинктом самосохранения. Страх – наилучшая питательная среда для создания, и закрепления стереотипов сознания, для формирования неподвижного догматического мышления. Эксперименты показывают, что уже в раннем детстве существуют две психологические системы, первая из которых обеспечивает безопасность организма, а другая – активную творческую, познавательную деятельность. Эти системы – антагонисты, избыточная активность одной из них подавляет другую. Исходя из этого, мы рассматриваем основу развития творческого потенциала человека как психотерапевтический способ подавления депрессии, тревожности и агрессивности ( основных факторов, препятствующих творческому самовыражению.
По мнению исследователей, в основе возникновения такого психологического барьера лежат следующие факторы: 1) отсутствие референтной группы – ядра, центра с его идеалами; 2) отсутствие микросреды – достойных примеров для подражания; 3) высокий уровень запретов в семье и школе, регулирование поведения правилами и условностями, которые для креатива подобны тюрьме; 4) отсутствие четкой информации о своих возможностях и потенциалах, достоинствах (привычка быть таким, как все), что блокирует стремление к творчеству.
Для обеспечения условий творческого самовыражения, закрепления креативного поведения, взаимообогащающего общения в первую очередь необходимы: создание творческой эстетической микросреды, предметно-информационное обогащение, предоставление образцов для подражания, нерегламентированность поведения. Поэтому, решая задачи создания условий для творческой самореализации, мы учитывали вышеперечисленные факторы.

Своими методами мы развиваем интуицию, воображение и еще помогаем научиться не закрываться от новой информации, общаться в неформальной обстановке, дать проявиться своей яркой индивидуальности, чтобы внешние нормы и стереотипы в сочетании с собственными комплексами и ленью не растворили талант человека в серой массе толпы. Чтобы раскрыть творческий потенциал человека, мы начинаем с его внутренней свободы, потому что творчество – это в первую очередь процесс созидания самого себя. Не бояться быть не таким, как все, – этому мы учим участников наших программ.

Мы верим, что мироощущение кардинально меняется, если меняются жизненные приоритеты. Нужно сделать только первый шаг: добившись успеха в одном, человек обязательно добивается успеха и в другом. Нужно почувствовать, вкусить чувство самовыражения. Но самое главное, творческой личности всегда интересней жить, ведь самая рутинная работа «творцами», если они любят свое дело, воспринимается как средство для самовыражения, как шанс сделать свое маленькое, но открытие. К тому же творчество приносит удовольствие. Мы хотим, чтобы люди узнали свой талант и чем раньше, тем лучше. Начать развивать креативность – творческое мышление, можно в любом возрасте. 

Конечно же, можно без помощи психолога развить гибкость мышления – креативность. Это можно сделать, пытаясь смотреть на обычные вещи под необычным углом зрения и соблюдая эстетические каноны. Когда получается оригинально, а значит интересно, и со вкусом – это значит гармонично. Когда есть положительное впечатление и жизнеутверждающее настроение, можно считать, творческая работа удалась. При этом произведение не должно нести в мир «симптоматику», здесь ее предостаточно. Миру не достает символики, оптимизма, жизнерадостности и смыслов. 

Мы стремимся помочь талантливым людям стать счастливее, найти себя. Прежде, чем стать собой, нужно понять, что не есть «Я». Но в поисках самих себя мы не советуем рыться в своей памяти, как в захламленном шкафу, собирая кусочек к кусочку, а вначале посмотреть на себя со стороны, как в зеркало, и сказать: «А ведь это не я – это кто-то другой!». А потом просто все ненужное, старое и не свое выбросить, и только тогда станет возможным найти свое предназначение – истинный смысл жизни. Психолог не назначает смысл жизни – это совершенно неправильно, да и невозможно – а показывает человеку направление, в котором этот смысл нужно искать. Каждый тип личности должен следовать своему предназначению, чтобы достичь собственной гармоничности.

Гармоничность – это то состояние, когда внутреннее желание совпадает с внешними возможностями. Так, к сожалению, бывает не всегда, но добиться этого баланса возможно благодаря победе над стереотипами. Стереотипы в психологии – это поведенческие комплексы, например: комплекс неудачника, комплекс вины, комплекс одиночества, комплекс неполноценности. Мы помогаем человеку обнаружить свои комплексы. И как только собственные проблемы становятся видимыми, человек приобретает над ними власть. Знакомство со своим комплексом становится стимулом к поиску новых способов поведения. Как правило, неосознаваемые комплексы видны всем, поскольку всегда дают о себе знать в самый неподходящий момент. Именно вовремя замеченные ошибки в поведении, вызванные комплексами, позволяют не тратить лишнюю энергию и направлять ее в необходимое русло.

Признаться даже самому себе в несовершенстве не так-то просто, хочется выглядеть как можно лучше в собственных и в чужих глазах. Самые распространенные явления нашей жизни – привычки, иллюзии, стереотипы поведения, незрелые домыслы. Эти искаженные представления рождены переплетением иллюзий и реальности – комплексами, и нашей задачей является отделение друг от друга фактов и домыслов, так как комплексы основаны на иллюзиях. Прошлый опыт зафиксирован в нашей памяти, и совесть его контролирует, а будущее скрывается в нашем воображении.
Наш метод эстетической психотерапии – это интеграл из нравственности и гармоничности и акцента в индивидуальных психотерапевтических процессах на позитивных качествах личности, на ее воле, совести и воображении. 

Основная составляющая эстетической психотерапии – терапия творчеством, старается пошатнуть в сообществе предубеждения и тактику традиционной психотерапии, которые фокусируются, прежде всего, на клиническом понимании терапии творчеством. Развиваясь на основе межнаучного подхода, такая терапия заимствует некоторые фундаментальные теории и прогрессивный практический опыт психологии, педагогики, искусства (изобразительного, а также музыки, драмы, литературного творчества). В основе исцеляющих Душу человека искусств лежат общие глубокие закономерности и процессы, помогающие осознавать сложность творческой природы человека. Данный вид терапии может быть адаптирован практически к любой ситуации, так как вся система психотерапевтического взаимодействия должна быть направлена на решение проблемы адаптации человека в среде. В психологии и, особенно, в психотерапии адаптацию рассматривают как изменение внутреннего мира человека. Особенности протекания такого творческого процесса, как Душевного акта, и являются основным предметом в психотерапии творчеством. 

Терапия творчеством основана на эстетических критериях и сосредоточена на эстетической ответственности. В терапии есть место для такой терапевтической помощи, при которой терапевт знакомится с готовыми работами – картинами, рассказами, стихами, песнями, танцами и театральными и музыкальными представлениями. 

Способность с помощью искусства превращать невидимое в обозримое очень важна. Понимание таких вещей как проективная идентификация, бессознательное сканирование, дистанцирование и удержание (контейнирование) переживаний, в терминах глубинной психологии, помогает осознавать сложность творческой душевной  деятельности человека. В процессе продуцирования и восприятия художественного образа создаются психологические условия для глубинного и многофакторного самовосприятия и актуализации Я-концепции, что в свою очередь формирует позитивный социальный опыт межличностного и группового взаимодействия.
Обоснование присутствия позитивного психотерапевтического подхода в терапии творчеством основано на тенденции к безоценочному выражению и беспристрастному наблюдению за феноменами психоэмоциональной жизни, воспринимаемые не как «плохие и хорошие», «желательные и нежелательные», а как одно из проявлений Души. Из этого положения вытекает представление об эстетической ответственности терапевта перед возникающим произведением и способности его в нужный момент инициировать переход к другой модальности. Эстетическая ответственность опирается на философию феноменологии - где любой возникающий продукт – это феномен, не означающий больше, чем он есть. Это отказ от чрезмерных интерпретаций. Основой феноменологии является исследование субъективного опыта. Это означает, что в процессе восприятия объекта зрителем, последний «творит» объект путем придания ему определенного смысла. Поэтому сущность феноменологического аспекта заключается в том, что создатель художественной работы вовлечен в центр терапевтического процесса, становится главным наблюдателем «продуктов» собственного самовыражения. Именно пациенты, рассматривая порожденные ими феномены, познают себя, испытывают чувства и самостоятельно порождают субъективные смыслы, то есть смыслы не навязываются им психотерапевтом. 
Эстетический ответ описывает характерные способы бытия в присутствии творческого акта или произведения искусства, способы, затрагивающие Душу, пробуждающие воображение, затрагивающее эмоции и мысли. Эстетический ответ – это определенная реакция, рождающаяся в теле, на происшествие в воображении, на художественный акт, или на восприятие художественного произведения, это феномен, существующий в присутствии художественного продукта. Прежде всего, эстетический ответ сигнализирует о значимости возникающего образа, неважно, приятного или болезненного. Диалог с образом приводит к углублению его красоты и богатства, и к выявлению сущностных значений. Художественная работа или «продукты» охватывают целый спектр привлекательных и отзывающихся внутри образов. 
В основе такой терапии творчеством лежит тенденция к исследованию сноподобных состояний и пограничного состояния сознания. Данная тенденция базируется на эстетической теории, в которой манифестация выражения через искусство воспринимается как оформленное и усиленное выражение реалий сна и воображения – состояний, в которых проявляется бессознательный опыт Души человека.
В стрессовых состояниях индивид обращается к внутренней сфере бессознательного «в поисках сновидений и образов, заключающих в себе потенциальные возможности или семена исцеления» (Аллан Д., 1997). Юнга интересовало, куда ведет индивида его внутренняя жизнь. На основе этого подхода психотерапевт не столько анализирует образы пациента, сколько побуждает его создавать образы и отслеживать их развитие.
В отличие от З.Фрейда, видевшего источник искусства в индивидуальном бессознательном, К.Юнг полагал, что таким источником является коллективное бессознательное. Со слов Юнга, эти концепции объясняют различные части искусства «симптоматическую» и «символическую». В теории З.Фрейда задача художника – изживление влечений, а в теории К.Юнга – средство разрешения задачи, архетипы коллективного бессознательного, законы гармонии и порядка. Арттерапевтические произведения способствуют прорыву содержания комплексов в сознание – фантазии, которые изображены на бумаге или выполнены в глине, нередко ускоряют и облегчают вербализацию переживаний. 
Терапия искусством включает то, что известно как два мыслительных процесса, и иногда называется первичным и вторичным. Первичный процесс схож с процессом творчества в том, что присутствует свободный поток мышления (в терминологии Фрейда - «свободная ассоциация»), который проявляется во внешнем пространстве посредством образов. В этой образности содержится как личный, так и универсальный смысл. Роль психотерапевта заключается в работе с этим образным и с пациентом для того, чтобы получить более глубокое понимание бессознательного материала, проявляющегося в процессе работы. Этот материал становится значимой частью терапевтической встречи и последующей реинтеграции и исцеления пациента от душевной боли. Вторичный процесс воплощен в рассматривании, обсуждении, интерпретации художественной работы. Оба процесса рассматриваются как неотъемлемые составляющие успешной терапии.
Таким образом, присутствие Красоты и Любви характерно и для терапии творчеством независимо от заявленной темы или выбранного объекта. В любом случае, это присутствие, чтобы быть успешным, должно исходить из самой работы или терапевтических отношений. Это зависит от эстетической ответственности в процессе работы с пациентом и эстетического ответа при встрече с творением. Обращение к болезненному, некрасивому, шокирующему и отвратительному может быть принято в этом случае с состраданием, как образы, которые существуют отдельно от моральных суждений и прекрасны по сути. Опираясь на тезис позитивного психотерапевтического подхода – каждый человек неповторим, следует принимать что творческий процесс соответствует психическому состоянию человека. 

В своей работе мы используем технику спонтанного творчества, основанную на интуиции. Интуиция – это сверхчувство, она является языком сверхсознания – высших бессознательных процессов Души человека. Интуиция – духовный голос, голос Духа, является сущностью всех чувств. Интуицию, работающую посредством красоты, созданной в различных формах линии, цвета, ритма, называют искусством. Вдохновение – это более высокая форма интуиции, потому что она приходит как идея, как завершенная тема с импровизацией, как фраза, создающая поэму. Интуитивное живое творчество подчинено вдохновению и отражает веру в высший смысл существования.

В древности музыкант, или певец, или исполнитель никогда не должны были петь или играть на инструменте только определенным образом, чтобы правильно исполнить произведение, которое они хотели представить слушателям, зрителям. Они всегда были свободны исполнять все в соответствии со своим вдохновением. Механическое искус-ство может быть в высшей степени развито, исполнитель может быть высоко квалифицирован, но без вдохновения это будет мертвое искусство.

Единственно живое искусство – это искусство, идущее из живого источника, каким является вдохновение. Вдохновение выбирает свой собственный голос, и каждый человек является инструментом в оркестре, который есть вся Вселенная, а каждый голос звучит музыкой. Древние считали, что существует столько голосов, сколько и душ.

Согласно мыслителям древней Индии, существует три аспекта музыки: песни, игра на инструменте и танец. Искусство древних исполнителей ассимилировано и положено в основу разнообразных современных жанров. Но неизменным каноном творчества остается по-прежнему вдохновение, которое  «приходит свыше». Версия неличностного источника творческого акта проходит через эпохи, пространства и культуры. Наиболее распространенны «божественная» и «демоническая» версии причины творчества. Причем творцы воспринимали эти ту или иную версию в зависимости от своего мировоззрения. Микеланджело полагал, что его рукой водит Бог. А Байрон считал, что в творящего человека вселяется демон. На наш взгляд, механизм творческого процесса тесно связан с Душой личности, с ее сверхсознанием, интуицией, входящих в гармонический резонанс с коллективным бессознательным, а через него с континуумом.

В бессознательном опыте Души - нашей психики нет места, времени и пространства законам логики, а действует только та «психологика», которая управляется потребностью избежать страдания и обрести счастье. В бессознательном сосредоточен весь опыт человечества, как положительный, так и отрицательный. Довериться своему бессознательному означает погрузиться в океан человеческой души, где звучит сама симфония жизни. Если форма рожденного произведения обладает эстетическим совершенством, то она способна навести порядок, установить экологическое сродство с миром, такая психологическая реакция ( венец любого творческого акта.

В понятии «Душевное здоровье» отражены: набор ценностей, предпочтений, представлений и моделей поведения, разделяемых группой людей и этот набор составляет транскультурный фактор (усвоенная и закрепленная духовно-культурная информация). 
Социальная грань сущности человека заключается в том, что социализация – это целенаправленный, управляемый процесс. Решение этой задачи возможно путем нацеливания индивида на универсальные смысловые константы, такие, как Истина, Красота, Добро. В этом отношении нравственные ценности культуры и мировых религий при их взаимодействии могут служить основой воспитания человека будущего.

Культура формирует поведение, установки, чувства. Она способствует развитию самоидентичности, воздействует на ключевые аспекты ощущения «Я», на которые личность опирается в процессе жизни, и которые помогают понять окружающий мир и людей в нем.

Термин «культура» используется для характеристики направлений в искусстве и музыке, ритуалов, традиций и материального наследия, а также для обозначения поведения людей. Понятие культуры затрагивает множество аспектов жизни, но мы хотим обратить внимание на культуру в психологическом аспекте. Это – динамическая система правил, установленных с целью обеспечить нравственной выживание, включая установки, ценности, представления, нормы и модели поведения, общие для группы, но реализуемые различным образом каждым специфическим объединением внутри группы, передаваемые из поколения в поколение, относительно устойчивые, но способные изменяться во времени.

Если культура существует как психологический феномен, и если разные люди являются ее носителями, то преемственность культурных ценностей из поколения в поколение обеспечивают семьи, родители. Родители служат в качестве агентов социализации и приобщения к культуре между поколениями, обеспечивают передачу норм – субъективных элементов культуры. Объективные элементы культуры – физические манифестации культуры, предметы искусства, архитектура, артефакты, культурное наследие – оказывающие важнейшее влияние на развитие личности. Приобщение к культуре – процесс, в ходе которого люди учатся и усваивают общепринятые в общечеловеческой культуре нормы поведения.

Культура мира начинается с культуры в собственном доме. Культура чувств, культура быта, культура поведения в семье, культура общения, культура здоровья, культура брачных отношений – все это выражение общей культуры человека. 

Духовность и культура обладают мощным целительным потенциалом гармонизации внутреннего мира личности через организацию определенного типа социального поведения. Культура сохраняет предписания, которые помогают гармонизировать внутренний мир человека на всех уровнях – от системы ценностных ориентаций до психофизиологических показателей. Духовные идеи и образы помогают человеку преодолеть ограниченность собственного опыта, предполагают духовное прозрение, ощущение мира как единого целого, его глубинных закономерностей. 
Религия обеспечивала человеку достаточно стабильное и общепризнанное мировоззрение в течение нескольких тысячелетий,  давала большинству людей стройную картину мироздания, непререкаемую систему ценностей, формировала представления, чувства с помощью обрядов и ритуалов.

Истинная духовность, считает С.Гроф, является вселенской и всеохватывающей, основывается на личном мистическом переживании, а не только на догмате и религиозных писаниях. Все мировые религии, по его мнению, были вдохновлены мощными холотропными переживаниями провидцев, которые ввели и придали силу этим вероисповеданиям, а также божественными прозрениями пророков, мистиков и святых. И эти переживания служили источником жизненной силы всех религиозных движений.

Обращение к мощному транскультурному потенциалу, исполняющему роль «экзистенциальной поддержки», способствует психотерапии, т.к. в процессе культурно-исторического развития человечеством накоплен огромный опыт гармонизации внутреннего мира человека, преодоления психологических кризисов. Культурно-духовные ресурсы – средоточие общечеловеческих ценностей, которые составляют теоретическое и практическое содержание уникального культурного и духовного потенциала, присутствующего в бессознательном каждого человека.
Сегодня возрождение статуса культуры и религии в восстановлении Душевного эдоровья как особо значимых социальных идей необходимо, потому что именно они сейчас определяют развитие личности будущего и  общества. Это связано с тем, что поиски духовного состояния являются закономерной и естественной склонностью человеческой натуры, и стремление к превосхождению – самая мощная движущая сила Души. Тщательное изучение надличностных переживаний показывает, что они онтологически действительны и дают сведения о тех важных сторонах сущего, которые обыкновенно остаются скрытыми.

В доиндустриальных культурах шла необычно богатая обрядовая и духовная жизнь, которая вращалась вокруг возможности достижения прямого соприкосновения в переживании с этими скрытыми сферами ради получения от них жизненно важных сведений и поддержки. Чувство необычного основано на непосредственном ощущении того, что происходящее относится к сфере действительно более высокого порядка, священной и отличающейся от мира материального.
Исходным и принципиально важным в религиозном понимании духовности выступает идея о том, что человек создан по образу и подобию Бога, а, следовательно, он от рождения наделен духовностью. В свете христианской антропологии духовное начало в ребенке есть образ Божий в нем. Дитя приходит в мир с раздвоенной духовностью, неся в себе образ Божий и «первородный грех».

Человек обладает творческим сознанием. Сознание в психофизиологии связывают с осведомленностью человека о том, что с ним происходит и что он воспринимает. П.В.Симонов рассматривает сознание как совместное знание. Он пишет: «Сознание есть знание, которое с помощью слов, математических символов и обобщающих образов художественных произведений может быть передано, стать достоянием других членов общества, в том числе и других поколений в виде памятников культуры»(1993). Возможность воспользоваться целительным потенциалом культуры и религии есть предпосылка сохранения и укрепления Душевного здоровья. Таким образом, принцип опоры на культурно-духовное наследие является средством психогигиены и важнейшим условием укрепления Душевного здоровья.

Сегодня мы слишком высокой ценой расплачиваемся за то, что отвергли духовное начало. Ведь из своей жизни мы изгнали силу, которая питает, укрепляет, придает смысл и значимость всему человеческому существованию. На индивидуальном уровне расплатой за подобную утрату духовности стал такой способ жизни, который делает выхолощенной, отчужденной, бесплодной, напрасной саму жизнь, что и приводит к возрастанию числа эмоциональных и психосоматических заболеваний. На уровне общественном отсутствие духовных ценностей ведет к таким стратегиям существования, которые угрожают сохранению самой жизни на нашей планете. Поэтому в интересах каждого из нас стать на путь возвращения духовного начала в нашу индивидуальную и общественную жизнь через обретение высшей цели.

В духовном состоянии человек возвышается над обычными способностями и вырастает из общих способностей по мере эволюции личности. Они являются высшей стадией развития личности, которая способна формировать духовные ценности внешней среды. На уровне бессознательного осуществление духовных способностей протекает как конструктивный процесс, направленный вовне, в мир людей. И в этой связи вершиной творческой деятельности являются шедевры культуры, духовные творения человека, в которых делается попытка осмыслить роль и назначение человека и истории, его отношение с другими людьми с позиции добра и зла. В этом творческом поиске формируется духовность человека как высшее проявление его духовных способностей. 

В рамках эстетической психотерапии предлагается транскультурная программа, содержание которой составляет теоретическое и практическое использование уникального культурного и духовного потенциала любого региона или страны. Привлечение этого достояния для творческого развития личности предполагает их активное приобщение к культурному наследию различных типов культур, охватывающих период с 3 тысячелетия. до н. э. и по наши дни. Это способствует интеллектуальному, духовному и эстетическому обогащению личности.

В ходе реализации программы рекомендуется использовать:

- теоретический обзор истории культуры древнего мира, античного, средневекового, нового и современного периодов;
- практические занятия с посещением религиозных святынь и памятников культуры с последующим обсуждением увиденного.

Изучение духовного и нравственного наследия является неотъемлемой составной частью формирования мировоззрения и жизненной позиции гармоничной целостной личности. Наряду с изучением истории религии участники программы знакомятся с посещением святынь разных религий (монастыри, храмы, мечети, синагоги). В рамках эстетической психотерапии нами разработаны психосемантические экскурсии глубокого духовно-эстетического содержания. 

Мы предлагаем новый взгляд на историю через подготовленное восприятие участников на практических занятиях, посещая памятники культуры с последующим обсуждением на заданную тему.

Психосемантические экскурсии
(пример 1)

	Посещение «Места размышления» – 

музея Айвазовского, г. Феодосия. 

Тема: «Шедевры искусства – эталоны человеческой культуры». 

Психосемантическая экскурсия (40 мин.).

Задача: воспитание эстетического восприятия.

Свободный осмотр (20 мин.).

Задание для самоанализа: «Что означает выражение «врачующая душу красота»?


	Посещение «Места созерцания» – археолого-культурного комплекса Митридат, г. Керчь.

Тема: «Общечеловеческие ценности и их значение для каждого человека». 

Психосемантическая экскурсия (40 мин.).

Задача: осознание ценностно-смысловых критериев жизни.

Свободный осмотр (20 мин.).

Задание для самоанализа: «Что означает переоценка ценностей?»




Психосемантические экскурсии
(пример 2)

	[image: image1.jpg]



В 1898 году Айвазовский написал картину "Среди волн", которая стала вершиной его творчества. 

Художник изобразил бушующую стихию – грозовое небо и бурное море, покрытое волнами, как бы кипящими в столкновении одна с другой. Мастерство, с каким написана картина "Среди волн" – плод долгого и упорного труда, всей жизни художника. 

Работа над ней протекала у него быстро и легко. Ведомая вдохновением послушная руке художника кисть создавала именно ту форму, какую хотел художник, и клала краску на холст так, как это подсказывали ему опыт мастерства и интуиция большого художника, не исправлявшего раз положенного мазка. 

Вдохновение – это самая высокая форма интуиции, потому что она приходит как идея, как завершенная тема с импровизацией, как фраза, создающая поэму. Творчество, подчиненное вдохновению, отражает веру в высший смысл существования и передает ее нам в шедеврах.

Гармония( это источник проявления, причина его существования и посредник между Богом и человеком.

Х. Инайят Хан


	


Данная надпись была обнаружена при раскопках древнего города Пантикапеи (Керчь). 

В эллинистической культуре концепция искупления, совершенного Иисусом, вероятно, воспринималась по аналогии с процедурой выкупа раба божеством. Для этого хозяин приходил вместе с рабом в храм и продавал его божеству. Раб переходил в собственность божества после того, как хозяину из казны храма вручалась назначенная сумма, заранее отложенная рабом.

Принадлежность божеству в этом случае означала лишь то, что искупленный раб оставался «морально» обязанным божеству. О подобной практике свидетельствуют многочисленные дошедшие до нас надписи. 

На стене храма Аполлона в Дельфах можно прочесть более тысячи подобных надписей, датируемых с 5 века до н.э. по 3 век н.э. 

Сохранились свидетельства, что подобная практика была подхвачена и иудейскими синагогами, где рабов выкупал «Всевышний Бог». Известно, что к концу первого века христианская церковь также выкупала рабов.

Искупление грехов во всех религиях – это освобождение от рабства, момент истины и обретение духовных ценностей. 

Вы куплены дорогою ценою; 

не делайтесь рабами человеков.

                          (1 Кор. 7:23)
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