НАСЛЕДУЕМЫЕ БОЛЕЗНИ ДУШИ – АБЕРРАЦИИ,

И ИХ ЛЕЧЕНИЕ

Наука объясняет наследование определенной формы поведения, но она до сих пор не объяснила специфику наследуемых психических комплексов с отклонениями. В этой связи перед психологической наукой стоит вопрос: существуют ли врожденные комплексы, и как взаимодействие врожденных и приобретенных комплексов влияет на душевное состояние личности?

Для ответа на эти вопросы в своем исследовании мы поставили задач: определить механизм регулирования поведения в сложных ситуациях, и, таким образом, выявить собственные врожденные либо приобретенные комплексы личности, лежащие в основе выбора стиля поведения. 

В период кризиса, в стрессовой ситуации выбора каждого человека есть свой индивидуальный сценарий стрессового поведения, который человек усваивает в детстве. При этом ребенок впитывает в себя примеры родителей, а потом неосознанно копирует их в своей взрослой жизни. Страхи ребенка происходят частично из страхов родителей, а они, в свою очередь, могут являться отражением страхов, свойственных культуре, к которой принадлежит родитель. Подкрепление или наказание родителями определенных паттернов поведения ребенка может основываться на личных убеждениях родителей, но, кроме того, в них отражаются социокультурные установки о том, что является подобающим, а что нет. Ниша развития – повседневные физические и социальные условия, практика воспитания детей, психология родителей или тех, кто заботится о детях – это мир, в котором живет каждый ребенок.

Как правило, при исследовании личностной реализации и форм поведения, учитываются индивидуальные качества. Для нас было важно влияние ниши развития, проявленной в психологии родителей. Современная генетика поддерживает разделяемое многими учеными мнение, что сложные черты детерминируются в результате взаимодействия наследственности и окружающей среды. По большей части разделяется также предположение о том, что наследуются именно генетические предрасположенности, которые в различной степени проявляются (либо не проявляются) в поведении в зависимости от влияния среды. Например, можно унаследовать предрасположенность к депрессии, но будет ли человек страдать от нее, зависит от множества влияний. Среди них такие факторы, как отношение окружающих, жизненные условия, переживания и опыт. 

В 2006–2007 гг. в Украине нами был проведен эксперимент в сложнейших условиях: кризис в социокультурной сферы, нестабильность экономического положения общества, кризис развития, стрессорная ситуация выбора. Исследование проводилось в виде эксперимента, формирующего антистрессорное поведение.
Участниками эксперимента стали испытуемые с высоким показателем креативности – студенты художественных ВУЗов и работники социокультурной сферы.

На момент исследования две группы людей участвовали в эксперименте, формирующем антистрессорное поведение. Члены первой группы – люди среднего возраста, члены второй – молодые люди. Испытуемые первой и второй групп проживали кризис развития, соответственно кризис юношеский и кризис среднего возраста. 

Жизненные ценности обеих групп, несомненно, в значительной степени сформировались под влиянием социокультурной среды. Совершенно различный жизненный опыт у членов этих групп позволил нам проследить взаимосвязь личностных качеств и перемен в поведении на протяжении полугода, изучить механизм выбора в сложной ситуации. Каждый участник эксперимента стоял перед необходимостью сделать трудный выбор дальнейшего жизненного пути в ситуации неразрешимых противоречий: профессиональная невостребованность и отсутствие творческого самовыражения. 

Динамика эксперимента показала, что у большинства участников преобладали нарушения психического состояния. Анализируя данные интегративного исследования, мы обнаружили, до и после эксперимента, наличие характерных наследуемых регрессивных форм поведения. Таким образом, при анализе полученных экспресс-психодиагностическим тестированием (метод ЭПД) результатов мы обнаружили в показателях психических состояний испытуемых устойчивый аффективный (структурный) комплекс, присутствовавший до и после эксперимента. Этот комплекс оказался присущим 20% креативных людей разного возраста с низкой психологической устойчивостью. 

В ходе дальнейшего исследования из этих участников была создана контрольная группа для выявления психогенетического фактора, влияющего на ситуацию выбора. Мы исходили из того, что психические состояния являются уже следствием, и причину следует искать в структурных элементах личности человека и в том влиянии, которое оказывают на личность наследственные факторы. Далее были проанализированы психодиагностические показатели функциональных способов восприятия и отражения действительности, и выявлено в показателях психической природы личности устойчивое наличие таких психотипических функций, как Seculus, Fatum, Conficio, Concido. Они сопутствовали показателям родительских психотипов и психотипов предков (деда и бабки). Эти показатели упорно сохранялись как после групповой эстетической психокоррекции, так и после индивидуальной психокоррекции. 

Таким образом, возникало впечатление, что усиление психологической устойчивости у данных людей было под запретом, и, преодолевая этот запрет с помощью психолога, человек все же не обретал душевного равновесия. Чтобы понять, что стоит за этим комплексом, мы более тщательно рассмотрели нишу развития во время последующих индивидуальных консультаций с испытуемыми из этой контрольной группы. При предъявлении испытуемым вариантов моральных акцентуаций, представленных комплексами психотипов Seculus, Fatum, Conficio и Concido, они идентифицировали какой-либо из них с поведением своих родителей или предков. При глубоком психологическом анализе были подтверждены те или иные моральные акцентуации и аморальные поступки, совершенные родителями или дедами и бабками, и свидетелями которых были испытуемые. Таким образом, выяснилось, что оценка и передача новообразований в виде духовно-моральных ценностей у этих испытуемых была осложнена, т.к. не являлась четко определенной либо претерпела искажения, что явилось устойчивым психогенным фактором, препятствовавшим развитию личности.

В итоге нами был обнаружен аффективный комплекс устойчивого деструктивного значения для развития личности, который составил искомый депривационный комплекс, ослабляющий развитие личности и препятствующий прямому выбору собственного жизненного пути.
Известный термин «прямой выбор» в нашем подходе, отражает два пути развития – самореализацию либо деградацию. «Непрямой выбор» обусловлен нишей развития и основывается на психогенетической взаимосвязи уровня духовности предков и самого человека. 

Неприемлемый выбор – это неадекватная идентичность (ролевая неопределенность), которая проявляется в виде различных форм отклонения в мотивациях. В основе этих двух форм выбора лежит депривационный комплекс – лишение достижения психологических ценностей из-за наследуемых психических новообразований, названных нами аберрации (лат. aberratio – отклонение). Исходя из выявленных в результате исследования функций, отражающих отклонения в моральной мотивации, мы рассматриваем четыре вида аберраций: 

1. аберрация Seculus – неспособность (упорное нежелание) строить планы на будущее и реализовывать свои внутренние ресурсы – боязнь взросления и перемен, некритичная внушаемость, консерватизм, неумение думать и решать самостоятельно;

2. аберрация Fatum – негативизм – сознательное обретение отрицательного жизненного опыта, страдание, внутреннее беспокойство, недовольство;

3. аберрация Conficio – социальная отчужденность личности – недоверие, тревожность, стремление к одиночеству, к самоизоляции, уход от близких взаимоотношений, избегание тесных межличностных контактов, страх не соответствовать ожиданиям окружающих;

4. аберрация Concido – ситуативная оппозиция личности – презрительное, враждебное отношение к ролям, позициям, формам поведения, которые ценят ближние, выбор отрицательных образцов для подражания, склонность к ссорам, нарушениям дисциплины, девиантное поведение (суицидальное поведение, побеги из дома, бродяжничество; девиации сексуального поведения; агрессивное поведение, ранний алкоголизм, токсикомания, наркомания); деликвентное (противоправное) поведение (кражи, разбой, хулиганство, правонарушения); психосоматические проблемы.
Открытые нами аберрации, как генерализованные комплексы, обладают намного большим искажающим, дезорганизующим влиянием на личность в целом, чем автономные комплексы. Считается, что «чем сложнее по своей природе комплекс, тем в лучшей маскировке он нуждается» и, соответственно, тем более изощренной становится прикрывающая его форма дезадаптивного поведения. Основной механизм формирования и функционирования любых форм дезадаптивного поведения заключается в следующем: в силу интериоризации собственного деструктивного опыта автономный комплекс преобразуется посредством формирования устойчивой матрицы патологического поведения в аффективный комплекс – аберрацию, которая передается по наследству. Например, комплекс неполноценности, как личностная незрелость, вначале проявляется как упрощение собственной жизненной задачи и сужение сознания. В итоге, креатив становится «посредственностью» с закомплексованным поведением, которое, став «матричным», образует аберрацию Seculus.

Аберрация Seculus – производная от комплекса неполноценности, как интериоризация опыта стремления к упрощению, безответственности, несамостоятельности.

Аберрация Fatum – производная от комплекса вины, как интериоризация опыта стремления к самонаказанию терпением, несопротивлением.
Аберрация Conficio – производная от комплекса одиночества, как интериоризация опыта неприязни, недоверия, стремления к замкнутости. 
Аберрация Concido – производная от комплекса неудачника, как интериоризация опыта стремления к разрушению начинаний, недовольства, зависти.

Целый ряд интерпретаций и поступков, ассоциированных с определенными аберрациями, очерчен единым контуром, как набор типичных реакций в типичных ситуациях, и представляет собой своего рода матрицу патологического поведения, что проявляется в устойчивом сопряжении деформированных личностных структур с предпочитаемым этой личностью типом ситуативного поведения. Оказавшись под влиянием унаследованного аффективного комплекса, субъект может вначале пребывать в одном из четырех закомплексованных состояний: в панике, постепенно переходящей в хроническую тревожность (аберрация Conficio); в инфантильном, незрелом поведении (аберрация Seculus); в состоянии готовности к немедленной агрессии (аберрация Concido); в состоянии угнетенности, страдания, печали (аберрация Fatum). Носители аберраций в качестве интериоризованного отрицательного опыта закрепляют единственный способ реагирования – аберративное (нарушенное) поведение. Вот пример аберративного поведения в межличностных отношениях.
Все мужчины и женщины хотят быть любимыми, единственными и неповторимыми. Но в силу каких-то обстоятельств у них не складываются доверительные, искренние отношения с представителями противоположного пола. Претерпевая одну за другой неудачи в любви, они остаются одинокими, потому что именно в аберрациях скрыто объяснение неудач в любви, и неспособность достичь настоящей любви проявляется в силу обременения «долгами предков».

Вот еще некоторые примеры. 

Психотип Solus с аберрацией Concido. Любовь – эпатаж. Стремится к любовной связи, которая станет вызовом к обществу и гарантирует появление светских интриг. Он мечтает всегда быть в центре скандала. Ему недостает естественных живых страстей, и он авантюрами провоцируют искусственные, предпочитая публичные оскорбления равнодушному молчанию и одиночеству. Это и отношения в браке с людьми, которые «гарантируют» волнующие переживания (разного рода опасности, риск разоблачения, таинственные знаки и пр.).

Психотип Sensus с аберрацией Fatum выбирает компенсаторную модель. Любовь – мучение, любовь для такого психотипа одновременно и всепоглощающая страсть, и непомерные страдания. Любовь без страданий и жертв для него становится недоступной. Истязая себя, он мучается вопросом: «Почему для меня слились воедино любовь и несчастья?». Он не может быть вместе с объектом любви, но и без него жизнь становится пустой и бесцветной. Влюбившись, он одновременно и мучается и восторгается, но не способен открыться настоящей, счастливой любви.

Психотип Solus с аберрацией Seculus – любовь инфантильная, односторонняя любовь. Пылко влюбляется и сгорает от страсти. Добиваясь взаимности быстро, остывает и предпочитает уходить, не раскрыв своего сердца для взаимности, чтобы не быть беззащитным перед душевной болью, сопутствующей расставанию. Именно неверие в себя заставляет его завоевывать расположение любой ценой, чтобы доказать себе или образу равнодушных родителей: «Я – личность, я чего-то да стою без вашей любви». И пока он не научится гордиться реальными делами, будет искать объект для самоутверждения в любви.

Психотип Solus с аберрацией Conficio – любовь к совершенству. Любовь только к победителю. Удостаивает внимания только тех, кто настойчиво его добивается. Сопротивляется чувству, пока не получает доказательств искренних намерений. Страх, основанный на опыте своих и чужих разочарований, не позволяет верить во взаимность. Прикрываясь претензиями к партнеру, избегает риска душевной боли, налагая запрет на взаимную привязанность, уходит от доверительных отношений. Предъявляя к партнеру крайне высокие требования, отвергает его из-за мнимого несовершенства. При этом приписывает неудачам влияние чьей-то колдовской силы, козней конкурентов, несовершенства партнера.

Психотип Proportio с аберрацией Seculus. Любовь – томление, наивность. Первая влюбленность является для него идеалом, и в поисках подростковой романтики он ищет состояния влюбленности, чтобы ощущать магическую связь, надеяться, томиться в ожидании. Для него имеет значение лишь мощный накал страстей с элементами сладостного трагизма. Самое главное, что всю эту богатую гамму переживаний ему должны обеспечить другие, т.к. он сомневаются в своей способности пробуждать взаимную любовь. На самом деле мечтает об абстрактной любви, а воспылать любовью к кому-то конкретно не представляется для него целью. 

Психотип Modulor с аберрацией Seculus. Любовь – защита. Нуждается в том, кто обязан обеспечить ему комфорт и безопасность. За это он согласен жить идеями партнера, смотреть на мир его глазами, рассуждать его словами, т.к. в таком случае риск совершить собственные ошибки минимален. Когда же партнер, сопротивляясь взаимозависимости, пытается освободиться от навязываемых проблем, обвиняет его в предательстве и отправляется на поиски нового объекта, веря, что кто-то другой избавит от страха перед жизненными трудностями и необходимостью принимать самостоятельные решения.

В браке под влиянием аберрации Fatum любой психотип безропотно взваливает на себя непосильную ношу, смирившись с судьбой, не пытаясь отстаивать свои личные интересы, делает то, чего не хочет, говорит то, чего не думает, становится унылым спутником чужих жизней. Подсознательное чувство вины за что-то, вызванное наличием этой аберрации, вынуждает его обрекать себя на роль жертвы  считая, что их участь «терпеть и прощать» (например, психотип Sensus вынужден жить с пьющим супругом). Не претендуя на любовь, психотип с аберрацией Fatum становятся матерью и отцом для супруга (супруги). Проявляя гиперопеку, снисхождение к недостаткам партнера, он лишает его самостоятельности и проявления достоинств. 

Психотип Integrare из чувства родительского долга готов заботиться о взрослых детях, воспринимая себя с детьми как одно целое, не дает развиваться детям до уровня зрелой личности, настаивая на постоянном присутствии детей рядом с родителями.

Психотип Proportio склонен к браку по расчету и сделает ставку не на любовь, которую оставит позади, а на меркантильность. Из желания обрести надежность, он не верит в настоящую любовь и может вступить в фиктивный брак, либо в брак, в котором будет обеспечен всем необходимым ребенок.

Психотип Solus будет исполнять супружеский долг, занимаясь сексом ради сохранения семьи, исполняя роль удовлетворителя желаний и поставив тем самым высшее проявление любви на одну ступень с физиологической функцией.

В период кризиса аберрации оказывают большое влияние на развитие, поскольку в переходном периоде личность еще не сформирована, и модель поведения человека не закреплена действиями и поступками, соответствующими его психотипической природе. Аберрации блокируют раскрытие собственного потенциала, препятствуют последующему становлению личности. Чем выше коэффициент аберрации, тем сложнее личности адаптироваться к социуму, тем тяжелее человек проживает кризис развития, он подвергается влиянию депривационных факторов, предъявленных другими людьми и окружающей средой в целом при наличии у человека аберраций.

При наличии аберрации в смысловом поле человека присутствуют аффекты (лат. afficio – я связан), и из-за этого человек не в состоянии увидеть правильное направление развития и выбирает псевдонаправление. У каждой направленности своя типология, которая зависит от типа аберрации и выражается в агрессии или смирении и т.д. Аберрация формализует типологию несчастий и болезней, которые предопределяют склонность к специфическому поведению (компенсаторному, вынужденному).
Таким образом, препятствующие духовному развитию аберрации являются психогенетическим наказанием для потомков. В основе аберраций лежит депривационный комплекс – лишение психических ценностей посредством психических новообразований, наследуемых как вынужденное поведение во искупление грехов родителей и предков, направленное на истощение потенциала развивающейся личности. Аберрации блокируют (парализуют) творческое решение, получение новой информации и навязывают системе старый путь развития (стереотипы поведения родителей, предков) в новой среде для приобретения либо подобного же отрицательного опыта (страдания), либо для совершения поступка, призванного изменить жизненный путь за счет собственного потенциала – «искупления». В силу этого аберрация обусловливает позднее личностное созревание, а отсутствие нравственных норм в воспитании приводит к дезадаптации и личностной деструкции.
Внедрение аффективной схемы в поведение происходит в момент зачатия, позже закрепляется отцом, матерью, дедушками и бабушками в процессе общения с ребенком. Закрепление, интериоризация, аффектов происходит при наличии собственного отрицательного опыта. Аффективный комплекс – аберрация, действует всегда бессознательно и укрепляется интериоризацией. Сила комплекса заключается в потребности постоянно совершать поступки «как отец, мать, дед, бабка и т.д.». Аффективный комплекс – это своего рода предрасположенность к неприятностям. Например, бедность – это один из аспектов аберрационной психосоматики. Для всех патологически неимущих характерна бессознательная запрограммированность: аберрация Fatum – страдания, аберрация Seculus – беспомощность, инвалидство, нежелание нести ответственность за свою жизнь. 

	ПРИЧИННО-СЛЕДСТВЕННЫЙ МЕХАНИЗМ ФОРМИРОВАНИЯ АФФЕКТИВНОГО КОМПЛЕКСА (АБЕРРАЦИИ)

	Аберрации
	Причина
	Следствие
	Причина
	Следствие
	Причина
	Следствие
	Причина
	Следствие

	Неполноцен-ность,

незрелость         (Seculus)
	Consto
	Integrare
	Modulor
	Absolutus

	
	Морализм, чистоплюйство.
	Отсутствие гарантов, неопределенность извне
	Лжесвидетельство, обман, заблуждения, мнительность.
	Отсутствие признания вовне.
	Отступничество
	Отсутствие  совместимости с внешним.
	Безбожие
	Отсутствие власти во внешнем

	Переживания,

Страдания          (Fatum)
	Черствость, упрямство.
	Игнорирование, бесчувствие извне
	Верхоглядство
	Пренебрежение извне
	Нет собственного мнения, несогласие
	Противоречия извне
	Псевдоидеи
	Бессмыслие извне

	Страхи             (Conficio)
	Ограниченность, тупость
	Нестабильность вовне
	Претензии, симуляции
	Стереотипы, серость вовне
	Сомнения,  противоречия.
	Манипулирование извне
	Властность
	Неавторитетность вовне

	Деградация,

саморазрушение   (Concido)
	Лень
	Собственное бездействие, инерция
	Эгоизм самолюбие
	Заурядность,  обыденность (собственные)
	Подражание
	Обезличивание собственное
	Вальяжность, возвеличивание
	Бред, безумие (собственные

	Неполноцен-ность,

незрелость        (Seculus)
	Vivus
	Vis
	Cumulus  
	Proportio

	
	Косность, низменность, невежество.
	Отсутствие здоровой среды.
	Враждебность,  ярость.
	Отсутствие первенства
	Жадность, присвоение, Использование связей.
	Отсутствие сбережений, связей.
	Вещизм, лицедейство
	Отсутствие самовыражения, таланта

	Переживания,

Страдания          (Fatum)
	Приземленность, апатия, безразличие к жизни.
	Бездеятельность
	Оскорбления
	Поражение
	Алчность, вымогательство
	Опустошение, потеря  связей, друзей
	Экзальтация
	Разочарования, невнимание со стороны

	Страхи             (Conficio)
	Грубость, сквернословие.
	Недомогания
	Дерзость, наглость
	Нападения
	Накопительство, сребролюбие
	Разорение
	Подыгрывание, Неискренность
	Комплекс неполноценности

	Деградация,

саморазрушение   (Concido)
	Прозябание
	Борьба за жизнь, выживание, собственные.
	Насилие
	Бессилие, травматизм
	Воровство
	Нужда, бедность, (собственные).
	Лицемерие, притворство
	Эмоциональное выгорание.

	Неполноцен-ность,

незрелость        (Seculus)
	Seculus
	Genus  
	Ratio  
	Solus

	
	Использование, иждивенчество. Беззаботность.
	Отсутствие опеки извне.
	Предрассудки, этноцентризм, своячни-чество, неприятие чужого
	Отсутствие семьи
	Лукавство, злой умысел, нигилизм.
	Отсутствие знаний,

образования, компетентности.
	Гордыня, негативизм, самонадеянность.
	Отсутствие независимости.

	Переживания,

Страдания         (Fatum)
	Глупость, развлечение, несамостоятельность.
	Безразличие извне
	Долженствование
	Привыкание вынужденное
	Корысть,

меркантильность
	Вынужденная

нерациональность, недооценка
	Гордыня, упрямство.
	Потеря положения, невлиятельность.

	Страхи             (Conficio)
	Самолюбие, капризность, неумение.
	Неприспособленность.
	Запасание, скупость, занудство
	Скитания, перемены, эмиграция
	Насмехательство
	Ироничность, непонимание из вне
	Заносчивость, хвастовство.
	Требовательность

	Деградация,

саморазрушение   (Concido)

	Зависимости  (алкоголь, наркотики).
	Ущербность, инвалидность  (собственные).
	Боязливость
	Вырождение, бесплодие (собственные).
	Хитрость
	Безграмотность, скудоумие (собственные).
	Неблагодарность, праздность.
	Ущемленность, бесправие.

	Неполноцен-ность,

незрелость          (Seculus)
	Fatum
	Emano
	Intus
	Sensus

	
	Уныние, отчаяние, жалобы.
	Отсутствие сочувствия извне.
	Злословие, клеветничество.
	Отсутствие общения, изолированность.
	Самоуправство, собственничество.
	Отсутствие собственности, обособленности.
	Кумирство, измена.
	Отсутствие любви,  неблагодарность.

	Переживания,

Страдания               (Fatum)
	Обиженность на судьбу, обиды, обвинения.
	Страдания, обиды от других.
	Расточительство
	Невнимание окружающих
	Зацикленность, скрытность
	Вынужденное общение, отсутствие личной жизни
	Вожделение
	Ревность

	Страхи               (Conficio)
	Недовольство,  самоистязание.
	Проклятие, нетерпимость извне.
	Навязчивость, прожигатель жизни.
	Сложность в общении
	Закрепощенность, придирчивость.
	Отсутствие инд. подхода, внимания других. Невладение ситуацией, подчиненность.
	Обольщение
	Использование, предательство.

	Деградация,

саморазрушение   (Concido)
	Самовредительство.
	Болезненность собственная.
	Словоблудие, многословие
	Немногословие,  косноязычие (собственные).
	Строптивость, отстраненность
	Скупость чувств, отгороженность других.
	Услужливость
	Униженность собственная.


	Неполноцен-ность,

незрелость        (Seculus)
	Annihilatio
	Concido
	Conficio
	Determino

	
	Самосуд, нарушение закона.
	Отсутствие уважения.
	Богохульство, ханжество, хула.
	Отсутствие свободы.
	Суеверия, фетишизм
	Отсутствие завершения
	Предательство, бегство, избегание трудностей.
	Отсутствие перемен, привыкание.

	Переживания,

Страдания           (Fatum)
	Наказывание
	Бесчестие
	Коварство, злорадство.
	Принуждение
	Зависть азарт
	Безуспешность, безрезультатность.
	Несдержанность
	Однообразие, скука

	Страхи                  (Conficio)
	Беспощадность, непримиримость.
	Осуждение, непрощение
	Распущенность, разврат.
	Возложение ответственности, наказание.
	Злопамятство
	Отсутствие безопасности
	Несвоевременность
	Неопределенность

	Деградация,

саморазрушение   (Concido)
	Месть
	Самоуничтожение
	Бесстыдство, нечистоплотность.
	Психические болезни.
	Самокопание, дотошность
	Навязчивые состояния
	Любопытство
	Ограничение движения, неподвижность.


Аффективный наследуемый комплекс – это негативная, фрустрационная психология. Негативность возникает вследствие неверного поведения, прежде всего, в отношении самого себя, это ложный психический образ – маска, за которой человек прячет истинное лицо. Аберрация – это делюзия, измениться человек может, если действительно того захочет, пройдя процедуры психологической коррекции по устранению «ошибки» в системе «Я». Любая ошибка, по умыслу или недомыслию, – это всегда ошибка. Ошибка в системе – это неверный выбор, следствие нарушения этических законов, бездуховность. При каждом дальнейшем шаге человека, даже если это был не его собственный выбор, а выбор его предков, история связывает его, время его сковывает. 

Аберрации закреплены интериоризованным опытом, приобретенным преимущественно в детстве, и проявляются в соответствующих моделях поведения. Все существенные деформации личности связаны с дефектами ее саморефлексии, с личностным обесцениванием объективно значимых сфер жизнедеятельности. Аберрации меняют направленность адаптационных процессов на обеспечение выживания и препятствуют самореализации личности.
В случае наличия аберрации наступает изменение структур личности, доминирующей становится программа родительского психотипа, передавшего аберрацию, и тогда наблюдается не свойственная данному психотипу форма поведения. Если не удается привести в исходное состояние личностные структуры и вернуть человека к его истинному способу восприятия и действий, временная поведенческая модель остается в силе на протяжении всей жизни. Такая нереализованная личность будет переживать внутренний личностный конфликт между «Я»-идеальным и «Я»-реальным на протяжении всей жизни. В данном случае противоречие станет не источником движения, а, напротив, фактором истощения психических сил. Духовное начало, проявленное в совести, будет «мучить», и ощущение проживания не своей, а чужой жизни не оставит человека до конца дней. Здесь место рождения аберрации – следа жизненного опыта, который после смерти человека обретут потомки как нерешенную предками жизненную задачу, и «понесут чужой крест», который будет вынуждать в ситуации выбора поступать должным образом, т.е. так, как обязан был поступить, но не поступил, их предок. Такое отягощение препятствует, прежде всего, обретению личностью собственного «Я», истощению своего потенциала, и, следовательно, на первый план выступает выполнение не своего предназначения, а «искупление греха».
Согласно православной психиатрии, «падение» человека, или состояние наследственного греха заключается: 1) в утрате умом способности функционировать правильно или функционировать вообще; 2) в более общем смешении умственной деятельности с физиологическими процессами; 3) как следствие этого, в ее порабощении гнету внешних обстоятельств. Каждый человек, оказавшись в обстоятельствах, когда его умная сила не функционирует или функционирует слабо, может наблюдать разные стадии ее падения. Результатом плохого функционирования умной силы является ослабление связей между человеком и Богом и людей между собою, стремление использовать как Бога, так и падшего человека для укрепления личной свободы и счастья. Эта утрата Божьей благодати умертвила ум человека, причем все его естество оказалось больным и передало эту болезнь потомкам. Так понимается унаследование греха в православном учении. Слова апостола Павла «непослушанием одного человека сделались многие грешными» (Рим. 5, 19) в святоотеческой литературе толкуются не в юридическом, но в медицинском смысле. Имеется в виду, что заболело человеческое естество. Из этого следует, что всякое прегрешение и всякая страсть умерщвляют человека.
Согласно восточным учениям, карма представляет собой следствие ошибочного действия, противоположного витальной сущности субъекта. Ошибка в поведении приводит к навязчивому повторению в соответствии с тематическим отбором ошибки, в соответствии с особенностями интериоризованного комплекса. 

Следовательно, нами разгадана одна из интригующих загадок наследования модели поведения и экспериментально доказано, что аберрации, наследуемые в психическом развитии, создают паттерны поведения, препятствующие индивидуальному психодуховному развитию, и формируют вынужденное компенсаторное поведение. 
Наука объясняет феномен наследования определенной формы поведения, но она до сих пор не объясняла специфику и типологию наследуемых психологических комплексов поведения с отклонениями. Это делаем впервые мы. Психогенетические качества рассматриваются нами в свете генетики поведения – оценки паттерна наследственности, проявленного на поведенческом уровне. Таким образом, в психологии впервые сформулирована религиозная парадигма наследования греха как зависимость психодуховного развития и форм поведения от типа и характера аберраций.
Далее мы представляем таблицу аффективного поведения, детерминированного аберрациями для различных психотипов. 
НАРУШЕННОЕ (АФФЕКТИВНОЕ) ПОВЕДЕНИЕ, ДЕТЕРМИНИРОВАННОЕ АБЕРРАЦИЯМИ

	ПСИХОТИП
	НАСЛЕДУЕМЫЙ АФФЕКТИВНЫЙ КОМПЛЕКС (АБЕРРАЦИИ)

	
	Seculus
	Fatum
	Conficio
	Concido

	Absolutus
	Недалекий самодур, возвеличивающий себя и «повелевающий толпой».
	Властный диктатор, страдающий от своей неавторитетности и подавляющий подданных
	Одержимый безумец, в страхе потерять влияние плодящий бессмысленные псевдоидеи.
	Безбожник, самозванец, заявивший право на престол, стремящийся к порабощению других.

	Modulor
	Безликая тень, подражающая чьим-то действиям, желаниям, бесполезный подхалим.
	Безропотный соглашатель без собственного мнения, фанат, страдающий от разногласий с кумиром.
	Управляемая марионетка, которой манипулируют из за ее страха проявить самостоятельность
	Озлобленный отступник, однажды уже предавший покровителя, ищущий нового кумира.

	Integrare
	Самолюбивая посредственность, не признающий свою обычность эксцентрик.
	Капризный ипохондрик, из-за обиды симулирующий и втягивающий в свои проблемы других.
	Мнительный верхогляд, испытывающий страх из-за мнимой неприязни извне и пытающийся по фрагменту судить о целом.
	Бесстыдный пройдоха, лживый и вводящий в заблуждение ради получения признания, интриган.

	Proportio
	Бесталанный обыватель, жадный ко всему красивому, притворяющийся ценителем  искусства.
	Экзальтированный лицедей, драматизирующий, разочарованный в жизни страдающий от невнимания к себе.
	Неискренний льстец, подыгрывающий из страха плохо выглядеть в глазах других.
	Завистливая бездарность, эмоционально выгоревший, опустошенный разрушитель чужого таланта.

	Solus
	Избалованный, праздный сноб, неблагодарный, бесстыдно использующий других.
	Самонадеянный выскочка, гордый упрямец, ущемленный в правах, страдающий без положения и влияния, унижающий других.
	Заносчивый хвастун, требующий к себе внимания, боящийся, что узнают истинное положение его дел.
	Вызывающий наглец, оскорбляющий всех соперников, мстящий за собственную зависимость.

	Sensus
	Глупый содержант, нелюбимый и предаваемый своим хозяином, пустышка, кукла для забав.
	Угодливый любовник, вожделеющий ревнивец, вечная нянька, безраздельно преданный объекту любви.
	Зацикленный фанат, добровольный сексуальный раб, живущий в унижении и страхе отторжения.
	Озабоченный, равнодушный, продажный обольститель, использующий свой эротизм и обаяние, способный на предательство и измену.


НАРУШЕННОЕ (АФФЕКТИВНОЕ) ПОВЕДЕНИЕ, ДЕТЕРМИНИРОВАННОЕ АБЕРРАЦИЯМИ

	ПСИХОТИП
	АБЕРРАЦИИ

	
	Seculus
	Fatum
	Conficio
	Concido

	Determino
	Безрассудный искатель приключений, поверхностно бегущий туда, куда все.
	Бродяга, ищущий перемен и бегущий от проблем, страдающий от обязательств и ограничений.
	Убегающий трус, из-за страхов бегущий постоянно в неопределенном направлении безостановочно.
	Озлобленный дезертир, предатель, бегущий от трудностей в поисках свободы ценой разрушений.

	Annihilatio
	Беспринципный нарушитель закона, по собственной глупой ярости совершающий проступки.
	Хладнокровный палач, который наказывает мщением за собственное бесчестие и страдания.
	Служитель псевдозакона, нетерпимый и непримиримый исполнитель, из страха выполняющий свой долг.
	Беспощадный террорист, готовый уничтожить всех и себя из-за ложных идей и принципов.

	Consto
	Тупой ограниченный педант, прячущийся от нестабильности вовне за мелочным порядком.
	Черствый, бесчувственный, ханжа, упрекающий всех из собственного чистоплюйства.
	Лентяй, инертный и апатичный от страхов перед неудачами бездельник.
	Злостный саботажник, не работающий и не дающий работать другим из упрямства.

	Cumulus
	Жадный ростовщик, использующий других ради собственной наживы.
	Мелкий вор, страдающий от нужды и бедности; клептоман.
	Скупой хапуга, взяточник, накопитель богатства, накапливающий из страха разорения.
	Алчный грабитель, наглый вымогатель, присваивающий чужое; мародер.

	Ratio
	Необразованный плут, безграмотный хитрец, манипулирующий другими.
	Расчетливый, корыстный торгаш, вынужденный страдать из-за отсутствия выгоды.
	Трусливый кляузник, критикующий непонятное из страха перед ним.
	Лукавый мошенник, скрывающий злой умысел за мудрствованиями.

	Vis
	Безвольный насильник, компенсирующий половое бессилие нападением.
	Драчливый, дерзкий задира, оскорбляющий при своем поражении.
	Трусливый хулиган, бандит, нападающий в группе из собственного страха.
	Бешенный зверь, разъяренный отсутствием первенства; бандит, киллер.

	Genus
	Паразитирующий «бедный родственник», ищущий опеки и помощи у родни.
	Долженствующий прислужник, вынужденно приспосабливающийся к новым ситуациям ради семьи.
	Запасливый «кулак», скупой и занудливый, живущий в страхе перед переменами и эмиграцией.
	Злобствующий националист, не принимающий чужих и мстящий за вторжение, изменения, нарушение традиций.

	Emano
	Демагог, косноязычный словоблуд, многословие которого бессмысленно и примитивно.
	Прожигатель жизни, расточительный транжира, страдающий от невнимания окружающих.
	Навязчивый болтун и сплетник, страшащийся сложностей в общении.
	Злой клеветник, подстрекатель, мстящий за свою изолированность и нежелание с ним общаться.


НАРУШЕННОЕ (АФФЕКТИВНОЕ) ПОВЕДЕНИЕ, ДЕТЕРМИНИРОВАННОЕ АБЕРРАЦИЯМИ
	ПСИХОТИП
	АБЕРРАЦИИ

	
	Seculus
	Fatum
	Conficio
	Concido

	Vivus
	Косный «бедняк», прозябающий в невежестве и грязи.
	Грубиян, сквернослов, страдающий пьянством «работяга».
	Апатичный бездомный (бомж), безразличный ко всему, живущий инстинктами.
	Низменный скотоподобный примитив, дикарь, борющийся за выживание любым путем.

	Intus
	Закрепощенный, нелюдимый, отстраненный, зацикленный на себе, «изгой».
	Строптивый, придирчивый, страдающий от вынужденного подчинения «склочник».
	Обособленный, скрытный, убежденный одиночка (бобыль), без личной жизни, боящийся общения.
	Самоуправствующий крепостник, собственник, борющийся за свою собственность разрушением.

	ГЕНЕРИРОВАННЫЕ АБЕРРАЦИИ

	Эти детерминированные аберрации психологического уродства являются наказанием и назиданием не только для определенного рода, но и всего рода человеческого за развязывание войн, насилие, бездуховность. Когда рождаются такие «отбросы общества», многие здоровые и полноценные люди страдают и жертвуют собой ради их бесцельного существования, и в этом искупление рода человеческого.

	Seculus
	Инвалид детства с врожденными дефектами, умственными и физическими, вырожденец.
	Глупый, несчастный, болезненный побирушка, брошенный на произвол судьбы. 
	Одичавший, трусливый раб, беспризорный бродяга, бомж.
	Врожденный алкоголик, носитель пороков, наркоман, развращенный с детства гомосексуалист.

	Fatum
	Страдающий хроник, капризный, болезненный, чахнущий, нежизнеспособный иждивенец.
	Мазохист, затаивший злобу и недовольство самовредитель, истязающий себя симулянт, испытывающий удовольствие от боли.
	Калека, ограниченный, проклинающий всех за уготованную судьбу и требующий возмездия.
	Самоубийца, мстительно обвиняющий, намеренно заставляющий страдать, разрушающий жизни других.

	Conficio
	Невротичный аутист, нежизнеспособный, опасающийся жить, не доверяющий никому.
	Одержимый шулер, зависимый азартный игрок, страдающий навязчивыми обсессиями (безуспешное повторение ритуалов) для получения выигрыша.
	Затаившийся психопат, злопамятный с навязчивыми страхами и фобиями, сосредоточенный на ожидании несчастья.
	Безумец, зловещий кликуша, экзальтированный безумный мистик,  пугающий концом света, духами, приведениями, несчастиями, фетишист.

	Concido
	Слабоумный, мерзкий кретин с психическими патологиями и физическим уродством; «мутант».
	Порочный извращенец, коварный растлитель, развращающий Души и упивающийся страданиями; садист.
	Маньяк, зацикленный жестокий убийца, беспощадный мучитель, наказывающий и держащий жертву в страхе наказания взаперти.
	Прирожденный преступник, подлец, богохульник, сатанист, провокатор, намеренно разрушающий основы человечности любыми способами.


Как только возникает осознание ошибки, у человека появляется нужда устранить ее последствия логикой ситуаций. Человеку становится необходимо избрать иной путь и иной стиль жизни – свой собственный. Для этого необходимо совершить катарсическое действие. Человек, испытывающий после ошибки неосознанное чувство вины, отчуждается от мира. В попытке самооправдания он создает себя на лжи, нанося себе еще больший вред, сохраняя верность себе прежнему. Эмоции и мысли человека начинают обретать характер отклонений (делюзий), с которыми  он себя отождествляет. Тогда при всем своем желании человек не может найти без посторонней помощи своей подлинной основы. Эту помощь может оказать специалист, восстановив в Душе человека его смысл – его совесть. 

Именно эта катарсическая возможность породила во всех религиях концепцию покаяния, поста, как добровольной расплаты за экзистенциальный долг человека, допустившего ошибку в выборе жизненного пути.

Н.П.Бехтерева пишет: «Одно из самых субъективно тяжелых переживаний, свойственных людям с активным нравственным настроем, – феномен раскаяния, глубочайшего сожаления о своих действиях, принесших вред себе или своим близким». Этот феномен может быть понят на основе функционирования, и в данном случае доминирования, компенсаторного поведения как взаимодействия с матрицей нравственного поведения.

Потеряв собственный смысл, человек в силу действия аберрации теряет способность к созиданию, становится разрушителем своей собственной жизни и жизни других. При этом ошибка и патология усиливаются в ущерб его психическим силам, которыми он располагает. В подобном случае для восстановления порядка в Душе сначала нужно «искупить грех» (христианство), «преодолеть карму» (буддизм), «достичь нормального уровня витальности» (физиология), «вернуться к собственной природе» (психология) и «сделать полноценный выбор, искупив вину» (духовное развитие).

Ни стереотипы, ни культура не помогают человеку понять ту меру целомудрия и чистоты, которой обладает жизнь в измерении духовности поведения, где истина существует в незыблемых законах нравственности. Аберрацию невозможно проигнорировать: если человек хочет расти дальше, то за ошибку должен платить, а если отказывается от роста, то погружается в патологию. Ошибка своя собственная или предков не только предъявляет счет к оплате, но и определяет стиль поведения личности, ее порок; она структурирует отклонение и, наоборот, победное действие дает освобождение и возвращает свой стиль жизни. Во время фазы «искупления греха», необходимо сохранять твердость в обычной повседневной жизни до тех пор, пока Душа не будет готова освободиться. 

Для того, чтобы измениться, необходимо затормозить ошибочное движение и не ждать, что все произойдет само собой, а совершить поступок высоконравственный и искупительный. Не нужно ждать, когда ошибочное действие перестанет получать поддержку в мыслях и чувствах и исчерпает себя окончательно.

Очевидно, существует такой показатель, как готовность к разотождествлению с аберрациями, подразумевающий достижение определенного уровня в духовном развитии, который позволяет приобрести определенный образ мыслей. Прежде, чем происходит достижение этого уровня зрелости, приобрести свободу невозможно. При наличии «готовности» требуется вложить в конкретную ситуацию всю силу воли и освободиться от аберрации, разорвав связь с поступком предков.
Осуществление компенсаторного поведения для поддержания нормального психического гомеостаза происходит путем совершения искупительных поступков и морального поведения. Гомеостаз, нарушенный предком, восстанавливается за счет потомков.

Восстановление гомеостаза (восстановление баланса в системе) осуществляется за счет компенсаторного поведения, и прежде, чем система вернется в гармоничное состояние, она переживает следующий процесс: потомок, унаследовавший аффективную «матрицу», обязан искупительным (катарсическим) поступком восстановить баланс, и тогда духовный гомеостаз приходит на смену патологическому. 

Н.П. Бехтерева пишет: «Существует опасность увеличения числа людей с устойчивым патологическим состоянием души – больные души, что может привести к «глобальной неустойчивости».

Наследственными болезнями Души являются комплексы и аберрации. Здоровье и судьба человека напрямую зависят от наличия «болезней души». Любая болезнь – это искажение гармонии – противоречие внутренних связей, нарушение информационного гомеостаза системы человек. 

Т.о. мы утверждаем, что существует приченно-следственный механизм формирования аффективного комплекса (аберраций), который запускает гомеостатический механизм форомирования компенсаторного (искупительного поведения). 
Гомеостатический механизм
формирования компенсаторного (искупительного) поведения
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В результате проведенных научно-практических исследований по выявлению бессознательных механизмов, лежащих в основе операционных механизмов личности и составляющих ее поведение, сделан следующий вывод: интегрированная поведенческая структура психики – матрица нормального либо патологического поведения, формируется на базе эталонной ценностно-смысловой структуры; реактивное поведение обусловлено приобретением автономных комплексов, либо наследованием аффективного комплекса (аберрации). 
А. Менегетти считает, что в бессознательном любой аффект, не нашедший адекватного удовлетворения, остается постоянно действующим, жизненным и искажающим (А.Менегетти, 2007) 
Бессознательные ценности мотивируют поведение, и если на бессознательном уровне человек унаследовал аберрации, то априорно он не способен достичь собственного предназначения, пока не восстановит гомеостаз психогенетический – информационный. Только когда его страдания, несчастья подтолкнут его к мысли «За что, Господи?», когда он раскается в своих ошибках, осознанно ступит на путь преодоления слабостей и совершит искупительный поступок, только тогда произойдет катарсис и восстановится информационный гомеостаз – человек обретет душевный покой, и перейдет на другой уровень развития, у него появятся новые потребности. Произойдет этот скачек резко, это будет квантовый скачек и человек скажет «Я изменился! Я переродился! Я стал другим!». Но прежде пройдет много времени и будет затрачено много сил душевных и физических. Вправе ли психотерапевт вмешиваться в эти процессы? Конечно же, «да», ведь это его обязанность, но делать это следует по принципу «не навреди». Помощь психотерапевта заключается, в первую очередь, в том, чтобы человек осознал свою собственную вину и раскаялся, прожил катарсис и сделал правильный выбор на дальнейшем пути.

Я считаю профессиональной задачей эстет-психотерапевта пробуждение совести и любви к совершенному в душах людей. Ведь именно Совесть и Любовь – красота человеческих душ. Закон бессознательного гомеостаза работает на сохранение равновесия в мире. Он содержится в ноосфере. Именно этот закон диктует поступать так или иначе для того, чтобы равновесие сохранялось и любые затраты восполняются, например: избыточная отдача в эмоциях требует компенсацию в витальных потребностях (пища, секс, комфорт) – пищей материальной. Избыточные затраты интеллектуальные компенсируются положительными эмоциональными (любовь, радость, восторг, веселье) – пищей эмоциональной. Нравственные, духовные затраты, творческие компенсируются только нравственной – духовной «пищей», вдохновением. 

Если человек не получает должной компенсации, возникает синдром ущемленности и недостаток (депривация) той или иной «пищи» восполняется за счет собственных ресурсов на уровне И1 – запасы энергии в теле (физическое истощение), И2 – эмоциональное истощение, И3 – интеллектуальное истощение, И4 – интуитивное истощение и блокирование душевных процессов. Поэтому гомеостатическими факторами на каждом уровне жизни будут свои мотиваторы поведения:

И1 – вкусное, сытное, комфортное, безопасное, плодородное, половое;

И2 – доброе, остроумное, чувственное, восторженное, этичное, красивое;

И3 – информация, логически верное, красивое, умное, целесообразное, рациональное, справедливое, законное;

И4 – истинное, эстетичное, неизменное, возвышенное, идеальное, красивое, мудрое, Вечное.

Таким образом,. мотивация бессознательного в силу своей априорной природы является доминирующей над сознательной мотивацией. Именно метаценности лежат в основе механизма контроля поведения посредством Совести и механизма преодоления аберраций и совладания с ситуацией посредством Воли и Силы Духа.

Для того чтобы произошел квантовый скачек и человек перешел на другой уровень развития, необходимо, чтобы сформировалась, согласно Н.П. Бехтеревой, «матрица нормального поведения». Аберрация – унаследованная матрица патологического поведения, должна быть разрушена окончательно. Это возможно лишь через совесть и волю – Силу Духа. Вначале через совесть и раскаяние, затем волевое усилие по преодолению соблазна поступать привычно и лишь Сила Духа способна закрепить в человеке стремление к совершенству, к лучшему качеству жизни, к своему жизненному пути. Преодолеть свое врожденное аффективное «не я» возможно, лишь совершив искупительный катарсический поступок для восстановления гармонии в Душе.

Далее приведена таблица вынужденного поведения для различных психотипов при наличии аберрации. Данный вид поведения есть компенсация за определенную ошибку предков, и в таблице приводится пример необходимого «искупающего» поступка и
последующей нацеленности поведения на нравственность. 

КОМПЕНСАТОРНОЕ (вынужденное) ПОВЕДЕНИЕ
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ЭСТЕТПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ ПОДХОД 

В РЕШЕНИИ БЕССОЗНАТЕЛЬНЫХ КОНФЛИКТОВ 

МЕТОДИКА КАТАРСИЧЕСКИХ БЕСЕД

Современному человеку, погруженному в агрессивный мир, который диктует «Купи! Выбери! Сделай!», необходимо принятие его собственного решения, нужно, чтобы он научился  делать свой выбор, а не следовал чьему-то желанию. Мы считаем, что глубоко скрытые в человеческой душе тайны достойны того, чтобы понимать их происхождение. Вот почему предлагаем следующее: «Получите исчерпывающую информацию о себе и сделайте собственный выбор в ключевые моменты на жизненном пути. Наша задача помочь вам стать самим собой, а не кем-то, вы есть «оригинал», а не чья-то копия».

Наш метод не является ни суггестивным, ни директивным. На основании полученной информации о своих возможностях на жизненном пути человека сам делает выбор. Мы помогаем ему понять самого себя (почему я такой, почему я так поступаю?), учим способам самопомощи, учитывая особенности индивидуального восприятия и отражения реальности. Нами создан психосемантический словарь каждого психического типа личности, и только ключевые слова, когерентные психосемантике личности, используются в методе. Никаких установок, суггестий, дирекций – только информация, воображение и совесть человека.

Наш подход базируется на убеждении, что душевное здоровье любого человека, это не отсутствие у него психологических проблем, а его способность решать эти проблемы. Мы исходим из того, что каждый человек – это уникальное духовное существо, обладающее особым предназначением – ресурсами своей души. И в этой связи мы убеждены, что любое психотерапевтическое действие должно учитывать особенности психологического типа человека и способствовать позитивному изменению во имя становления человека самим собой и осуществления его собственного предназначения.

Одним из путей пробуждения психических ресурсов человека во имя его душевного благополучия, является восполнение пробела в информации о самом себе и получение информации о способах самопомощи, которые содержатся в методе психотерапевтических катарсических бесед.

Катарсическое свойство беседы основано на гармоничных законах искусства и способности человека к замещению одного действия другим, замещению реального действия идеальным действием в воображении в собственном мире внутренней реальности. 
Общая направленность наших бесед вызывает необходимую ориентировочную реакцию, которая является предпосылкой пробуждения поисковой, а затем конструктивной активности личности, ее самоактуализацию. Самоактуализирующейся считается личность, стремящаяся к развитию самоосознания и пониманию самых глубинных мотивов своего поведения, чтобы использовать богатейшие ресурсы своей психики для самосовершенствования. Осваивая внесознательные пространства психики, самоактуализирующейся личности приходится бороться со своими неосознаваемыми конфликтами внутренними и внешними. Мы в своем подходе рассматриваем личностный внутренний конфликт как выражение автономных комплексов либо аффективных комплексов – аберраций. При возникновении этих конфликтов проявляются внутриличностные противоречия между возможностями и ограничениями личности, в силу поведенческих ограничений комплексами, либо унаследованными аберрациями.
Эти беседы направлены на преодоление внутреннего конфликта вызванного аффективным (аберрационным) комплексом. Беседы предназначены для психотерапевтической работы с носителями аффективного комплекса и выстроены с учетом психотипических особенностей, периодизации развития детерминированной конкретными аберрациями. Данные беседы проходят на фоне специального сеанса музыкотерапии и выстроены по принципам психодрамы (пролог – завязка – кульминация – развязка – эпилог) 

Открытое нами явление аберраций – это наследуемые психические отклонения. В православии это понятие соответствует «наследуемому греху», в восточных религиях «карме». Согласно православию, это утрата божьей благодати – свободы выбора и счастья.

Так вот, причиной проблем и душевных страданий человека может быть фаза «искупления греха», именно тогда человек испытывает душевную боль – психалгию, что говорит о том, что его Душа жива, но жить с этой болью невозможно и он нуждается в помощи. Унаследованный грех – это как наследственная болезнь, которая может развиваться при определенных обстоятельствах. Из медицины известно, когда инфицированный дурной наследственностью человек ведет неправильный образ жизни – он заболевает, если ведет здоровый образ жизни, то болезнь отступает. 

Аберрация это наследственная болезнь Души, её рабство, ограничение возможности быть счастливым, как расплата за нравственные ошибки предков. Это след чужеродного душе опыта жизни, который обретен как дурное наследство. 
Мы в своем подходе предлагаем рассматривать все виды личностной рефлексии с позиции той внутриличностной установки, которая вытекает из аберрации (аффективного комплекса). Каждой из установок будут соответствовать поведенческие образы. 

	
	Аберрация
	Модель поведения

	1
	Seculus (костыли, инвалидное кресло)
Стремится переложить любую ответственность на другого.

Он – инвалид, ему нужны костыли, инвалидное кресло, он чувствует себя беспомощным и несамостоятельным. 
	Беспомощность

[image: image2.emf]

	2
	Fatum (кандалы)
Стремится к страданиям, становится рабом ситуаций, жизнь словно кандалы ограничивает каждый шаг, и он дается с трудом, в преодолении. Черная полоса.
	Безысходность

[image: image3.emf]

	3
	Conficio (болото)
Ему кажется, что он докапывается до истины, а на самом деле, вечно докапываясь, он может погрузиться в болото и не сможет оттуда выбраться. Утонуть в болоте, оказаться на дне. 


	Погружение
(закапывание с головой, «страус»)

[image: image4.emf]


	4
	Concido (куча мусора)
Устанавливает чьи-то порядки, разрушает все, на чем строится его личная жизнь. На самом деле разрушает препятствия всеми возможными способами, но погружается в хаос. Все, что было в порядке, разрушить и водрузить флаг победы на куче мусора. Превратить окружающий мир в хлам.
	Саморазрушение

[image: image5.emf]



Соответственно, жизнь для носителей этих комплексов это:

- костыли, когда чувствуешь себя беспомощным и несамостоятельным. Вы беспомощны и настолько слабы, кто должен быть кто-то, чтобы Вас опекать…

- кандалы, когда каждый шаг дается с трудом. Вечно страдаете, мучаетесь …

- болото, которое затягивает. Всего боитесь, не верите …

- свалка, где собралось все худшее. Все раздражает, злит, бесит …

Данные поведенческие программы осуществляется как нацеленность на разрушение конструктивной позиции.

Для достижения конструктивной позиции носители данных установок должны изменить стереотипы:

- носитель аберрации Seculus должен хоть в чем-то за что-то отвечать;

- носитель аберрации Fatum должен хоть в чем-то что-то не драматизировать;

- носитель аберрации Conficio должен хоть чего-то не бояться;

- носитель аберрации Concido должен хоть что-то не разрушать.
Человеческое поведение осуществляется посредством знаков, система которых составляет речь. Речь освобождает человека от давления наличной ситуации и делает его поведение осознанным. Проговорив, что и для чего мы делаем, мы можем осознать свое поведение и отнестись к нему. Именно речь делает поведение человека свободным и осознанным. Кроме речи средствами осознания и поведения могут служить образы, как образцы, правила или способы действия. 

Мы используем образы, чтобы сориентировать человека на идеал. Идеал – это вектор, который задает направление нашему поведению, превращая его из хаотичного, беспорядочного в целенаправленное. Идеалы придают смысл нашему существованию, являясь связующим звеном между нашими желаниями и социальными нормами. Идеалы опосредуются жизненными ориентирами индивидуальной психической природы и проявляются в способах, с помощью которых воплощаются в жизнь желания. Всегда имеет значение, в какую сторону происходит смещение: желания приносятся в жертву претензиям или возможности становятся жертвой желаний, либо слепое подчинение принятым нормам поведения наносит ущерб своим возможностям. Это пути нарушения внутреннего комфорта или внешней адаптации, они ведут к конфликтам внутриличностным и межличностным, вызывают появление закомплексованных форм поведения, а также страха, агрессии либо депрессии.

БЕСЕДА
(пример)
Итак, вы несете чужой крест, вынуждающий вас в ситуации подобной той, в которой оказались когда-то ваши родители, либо предки поступать исключительно по совести, так как должны были когда-то в свое время поступать они, но не сумели. Сейчас мы говорим о вас, если вы уже совершали подобные поступки вопреки совести, то еще туже затянули узел пут унаследованного греха и стали меняться – психологически мутировать. Поверьте, мутируя вы становитесь все несчастней. Вы ведь уже давно это чувствуете: нечто, словно оковы сковывает вас, ваши мечты и желания не осуществляются, что-то постоянно мешает стать вам собой, быть счастливым, жить в полную силу, все ваши планы рушатся, встречая на пути непреодолимые препятствия. В итоге вы несчастливы и находитесь под гнетом внешних обстоятельств. А противоречия между вашим «истинным «Я» и унаследованным «дурным «я» истощают ваши душевные силы. Духовное начало, проявленное в совести, постоянно мучает и ощущение проживания не своей, а чужой жизни не оставляет вас. Другими словами, унаследованная аберрация – это искажение вашей собственной судьбы, вашего истинного «Я». Искажение происходит, когда ошибка предков не только предъявляет счет к оплате, но и определяет вашу дальнейшую несчастливую судьбу. Мы считаем, что неосознаваемая аберрация, направляющая поведение человека, опасна для него и окружающих. Это рабство для личности человека, для его души.

В реальной жизни переломный момент для освобождения от действия аберрации, это середина жизненного пути – ранняя зрелость, формирование моральных суждений и необходимость ориентации на идеалы. Если разотождествления не происходит, то потом аберрация, закрепленная вашими собственными поступками, становится вашей второй натурой и передается потомкам как психологическая мутация. Таким образом, не победив аберрацию, вы передаете ее по наследству с еще большими отягощениями, и ваши дети и внуки будут страдать и мучиться, проклиная вас. Возможность разотождествления с наследственностью открывается при совершении значимого поступка: высоконравственного и искупительного, духовного по своей сути.

Следует также знать, что в период кризиса аберрации обостряются и влияют на выбор жизненного пути, активизируя слабые качества человека.

Поверьте, выход есть, и Ваша гармония с собой и миром возможна, и я постараюсь помочь вам ее достичь и освободиться от душевных страданий.

Я знаю, Вы страдаете и Ваша душа, Ваше истинное «Я», взывает к «справедливости».
Поэтому давайте разберемся вместе, что же на самом деле управляет Вами и Вашей жизнью: Ваше духовное «Я» – Ваше высшее предназначение, или Вы раб прегрешения предков, ставшего Вашей душевной болезнью – мутацией, вводящей Вас в новые заблуждения на жизненном пути, а на этом ошибочном пути встречаются только новые проблемы и неприятности.
Вы устали и не желаете больше так жить. Вы хотите быть лучше, быть собой и желаете жить своей собственной жизнью!

Восстановление справедливости и обретение свободы от рабства мутации – задача нашего с Вами совместного психотерапевтического процесса, и заключается он в проживании Вами катарсического действия. Отделить Ваши ошибки от ошибок предков помогут нам два обязательных условия: понимание и разоблачение. Понимание того, что Ваша дурная наследственность не есть «Вы», и с ней необходимо разорвать все эмоциональные связи. И разоблачение всего дурного, что в наследственности содержится, честно назвав всё своими именами. Только таким образом мы сможем разотождествить Ваше «Я» с «я» чужеродным. Для того чтобы освободиться от всего чужеродного, необходимо, прежде всего, понять, в чем состоят Ваши собственные ошибочные действия, и затормозить ошибочное движение по пути аберраций и искажения судьбы. Не ждать, что все произойдет само собой, а совершить виртуальный и реальный поступок высоконравственный и искупительный.
Во имя Вашего собственного благополучия, от Вас потребуется усилием воли отсечь именно то чувство, которое приводит к лишению Вас полноценной жизни и связывает Вас словно путы с грехами предков. Но об этом обязательно нужно говорить вслух, ибо невысказанное слово болит и мучает Душу.
Поэтому вначале мы определим, какое именно чувство связывает Вас с дурной наследственностью и какое слово рвется из вас наружу. Это слово и чувства, связанные с ним, и являются проявлением аберрации:

- аберрация «Concido» – чувство ненависти, злобы, враждебности как условий жизни; её ключевое слово «ненавижу»;

- аберрация «Conficio» – чувство страха, бесконечных опасностей сопутствующих жизни; её ключевое слово «боюсь»;

- аберрация «Seculus» – чувство слабости, беспомощности перед жизнью; её ключевое слово «бессилие»;

- аберрация «Fatum» – чувство обреченности и безрадостности жизни; её ключевое слово «страдание».
Проговорите сейчас вслух это слово и продолжите его тем монологом, который назрел внутри Вас.
Сейчас выскажите всё, что хочется, но если Вам нечего сказать, поразмышляйте, что это слово для Вас значит, и как проявляются ваши чувства, связанные с ним.
Теперь подумайте о своих родственниках, предках, вспомните все, что Вам известно об их худших качествах, которые проявляются в Вас, но при этом не отождествляйте себя с ними, не наносите себе еще больший вред. Ведь когда Вы отождествляете себя с дурной наследственностью, Ваши эмоции и мысли начинают обретать характер отклонений, ложных представлений о себе и о мире. Наша с Вами задача отделить Вас от этих искаженных мыслей и чувств.

Не вините своих предков за то, что Вам приходится искупать их грехи. Поймите, что если именно Вам дан шанс развязать оковы рабства, значит Вы сильнее и достойнее их, имеете право на свободу выбора, и у Вас есть та духовная сила, которой не было у них. Значит, Вы лучший из рода и избраны освободиться сами и освободить свой род и потомков.
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