КРИЗИСЫ РАЗВИТИЯ И АВТОНОМНЫЕ КОМПЛЕКСЫ 
В психологии кризисные ситуации – это особые жизненные ситуации, которые не разрешимы в процессе предметно-практической и познавательной деятельности. Их решают в процессе переживания. Переживание рассматривается как особая форма деятельности, направленная на восстановление душевного равновесия, утраченной осмысленности существования, т.е. на производство смысла. Проблемы решаются путем  «нового программирования» психических процессов и новых способов поведения.

По какому сценарию будет развиваться личность после пережитого кризиса: по идентичному своей природе или псевдосценарию комплекса? На этот вопрос очень важно дать объективный ответ, поскольку у человека в период кризиса развития (кризиса детства, кризиса юности, кризиса зрелости и т.д.) формируются и фиксируются, зачастую пожизненно, те ценностные критерии, стремления, предпочтения, влечения и подсознательные решения, которыми он будет руководствоваться на протяжении жизни.

Психологическими новообразованиями психического развития являются: 
1.  достижение рефлексии более высокого уровня в сфере общения, где предметом является собственный или внутренний мир другого человека;
2.  достижение более высокого уровня самосознания и адекватной самооценки в сфере интимно-личностного и группового общения;
3.  достижение самоидентичности – чувства полноценности, сопричастности миру и другим людям, способность личности к полноценному решению задач, стоящих перед ней на данном возрастном этапе;
4.  развитие способности к целеполаганию (действие по схеме идеального образа);

5.  развитие морально-нравственного сознания относительно общественных требований и стандартов.
Дальнейшее развитие зависит от успешности решения проблем предыдущих периодов: доверия или автономии, инициативы или трудолюбия в зависимости от Душевного типа. В каждом возрасте центральная проблема, требующая решения – это определение идентичности. Если конфликты на каждой стадии развития разрешаются успешно, то кризис заканчивается образованием определенных личностных качеств, в совокупности «подтверждающих» тот или иной тип личности. Неудачное разрешение кризиса развития приводит к возникновению неадекватной идентичности (ролевой неопределенности).

При всем многообразии возможных форм поведения в той или иной ситуации человек выбирает наиболее приемлемую для него форму. Если у человека есть собственный опыт реагирования в данной ситуации, он выбирает свой тип поведения согласно системе ценностей и готовности к активному действию. Если опыта реагирования нет, он опирается на регрессивный опыт – стиль поведения, заимствованный у родителей. Социально незрелый индивид имеет в запасе ограниченное количество стратегий поведения. Исходя из этого, задача психолога состоит в том, чтобы максимально приблизить стиль жизни человека к его индивидуальной природе, поменять его внутреннюю стратегию с деструктивной на оптимальную в период кризиса развития.
Поскольку для каждого Душевного (психологического) типа стратегия поведения в кризисной ситуации базируется на подчинении симптомокомплексу защитного поведения и на подавлении предыдущих типов поведения, особую значимость представляет анализ особенностей поведения, которые отличаются ассоциациями, истолкованием происшедшего, исходящего из комплексов. 

Современные исследования находят все новые и новые подтверждения, что между формой поведения и продуцирующим его комплексом существует устойчивая связь. Эта связь устанавливается при помощи субъективной защитной интерпретации происходящих событий. Согласно аналитической психологии К. Юнга, комплексы представляют собой как бы изолированную часть Души, ведущую самостоятельную жизнь, не подчиненную иерархии сознания. В зависимости от своего потенциала комплекс является либо препятствием на пути устремлений, либо высшей инстанцией, которая может заставить служить себе даже самое «Я». Автономность комплекса заключается в том, что он появляется и исчезает неожиданно для его «носителя», но вполне сообразуясь со своей собственной тенденцией. 

«Комплексы – это множество других «я», которые с квантовой или энергетической точки зрения могут быть даже сильнее сознательного «я». Эти изменения личности, преображающие человека до неузнаваемости» (А.Менегетти, 2001). По мнению классиков психоанализа, любая сколько-нибудь типовая установка имеет тенденцию стать автономным комплексом. Автономные комплексы – это сбои в поведении, затрудняющие оптимальное взаимодействие с окружающим миром и проявляющиеся в виде внутренних и внешних конфликтов. Именно поэтому комплексы называют «болевыми точками», воспоминания о которых вызывают неприятные ощущения. Автономные комплексы, искажающие восприятие мира, можно определить как класс психических явлений, искажающе воздействующих на все уровни поведения: личностный (самоотношение), межличностный (отношения с другими), социально-ролевой, мировоззренческий. Либина А.В. и Либин А.В. (1996) сделали предположение, что многие поведенческие расстройства, характерные для «закомплексованного поведения», связаны с изменениями в глубинных структурах психики. Таким образом, комплекс, обеспечивающий появление у человека «суженного» сознания, появляется на уровне сенсорной организации психики, например, в изменении величины порогов восприятия. Причинный механизм комплекса неизбежно оказывается связанным с появлением личностных деформаций – извращенной мотивацией, акцентуаций характера и искажениями в ценностных ориентациях. Для целей психотерапевтической практики, в этой связи, особенно важно разграничивать комплексы простые по своей структуре и комплексы, имеющие более сложную организацию.

Либины считают, что «чем сложнее по своей природе комплекс, тем в лучшей маскировке он нуждается» и, соответственно, тем более изощренной становится прикрывающая его форма дезадаптивного поведения. Основной механизм формирования и функционирования любых форм дезадаптивного («извращенного») поведения – ложные умозаключения, цепочка появления которых выглядит так: представления, ошибочные действия, неадекватная оценка, ложные умозаключения (выводы) второго рода. В результате действия этого аффективного каскада появляются деформированные поведенческие матрицы, вызывающие неадекватное, дезадаптивное поведение. Целый ряд интерпретаций и поступков, ассоциированных с определенным комплексом, очерчен единым контуром, как набор типичных реакций в типичных ситуациях, и представляет собой своего рода метапсихический инвариант – душевный дефект. Он проявляется в устойчивом сопряжении деформированных личностных структур с предпочитаемым данной личностью типом ситуативного поведения. 

Ничто так не типизирует поведение, как наличие типичных представлений. Комплексы, лежащие в основе той или иной формы представления, делают предсказуемыми поступки человека, попавшего под влияние комплекса. Чаще всего предсказуемость поведения проявляется в феномене, получившем название «сценарий жизненного пути». Сценарий – это жестко закрепленная последовательность поступков, своеобразная жизненная программа, предписывающая вести себя так, как было намечено заранее. Свое наиболее яркое проявление комплексы получают в поведенческих штампах. Изменение ситуации не меняет стиль поведения, и закомплексованный человек теряет свою индивидуальность и оригинальность. Поведение, управляемое комплексами, теряет целесообразность и уводит в сторону от желаемого результата.

Мы считаем, что автономные комплексы порождаются кризисами развития, обусловлены моральными акцентуациями и существуют благодаря прошлому негативному опыту и возникшему, как отрицательный итог кризиса. Комплекс и индивидуальное своеобразие не имеют ничего общего, являясь полной противоположностью друг другу. Поведение, обусловленное комплексами, является закомплексованным, «извращенным».

Именно в психологической реальности бессознательного, в душевном мире человека, зарождаются мотивы поступков, стиль взаимодействия с миром. Каждый поступок характеризуется наличием причины, способом достижения желаемого и конечным результатом. Поэтому кажущееся бесконечным многообразие комплексов вполне поддается классификации, упорядочиванию. Через индивидуальные предпочтения возможно рассмотреть типичные комплексы. Наша схема, на основе которой строится классификация закомплексованного поведения, рассматривает Душевный тип с его предпочтениями, особенностями поведения в конфликтной ситуации и выявляет скрытую причину конфликта. 

В основе предлагаемой классификации лежит понимание трехуровневой личностной структуры: индивидуальная психическая природа и ее возможности (предназначение), сильная сторона личности, которая выражает желания, и слабая сторона, отражающая претензии. Именно во взаимодействии этих структур личности, на наш взгляд, рождаются комплексы, как результат проживания кризисов развития. Кризисные ситуации не возникают из ниоткуда, они синхронны тем периодам психического развития, когда личность должна обрести за период благоприятный (сензитивный) те навыки, умозаключения, установки, которые помогут перейти в измерение более взрослой реальности. Но, к сожалению, без потерь редко кто преодолевает кризис развития и все комплексы становятся фактором личностной незрелости.

Причинный механизм автономного комплекса
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Приобретенный деструктивный автономный комплекс – это совокупность нереализованных индивидуальных возможностей и претензии, выраженные слабой стороной личности, при этом возможности индивидуального психотипа не развиваются в силу колоссальных затрат на претензии к миру в состоянии безволия.

Комплекс неполноценности основывается на неспособности принимать решения и осуществлять те действия, за которые несется ответственность. Отсюда вытекает неуверенность, опасение будущего, установка «Я не смогу!» и претензия в виде «больного самолюбия» – обидчивость. Комплекс проявляется в страхе перед будущим и в обиде на других.

Комплекс одиночества основывается на неумении строить отношения и нежелании осуществлять действия, которые могут нанести ущерб личности. Отсюда вытекает предвзятость, сомнения, недоверие к другим, установка «Не вмешивайтесь в мою жизнь!» и претензия в виде жалости к себе, в чувстве печали и тоски. Комплекс проявляется в страхе за себя и в неприязни к другим.

Комплекс неудачника основывается на неспособности к волевым действиям и на нежелании преодолевать трудности. Отсюда вытекает неуспешность, самооправдание, обвинение других и установка «Если бы не это (эти), я бы смог!». Комплекс проявляется в страхе перемен, в зависти, обвинении других.

Комплекс вины основывается на неспособности отстаивать свои интересы, на нежелании выполнять те установки, которые нацелены на самозащиту. Отсюда вытекает самообвинение и долженствование – гиперответственность, установка «Я сам во всем виноват!» и претензия к себе в виде самопринуждения.

В книге «Психосоматика» А.Менегетти пишет: «Комплексы, заболевания, отклонения, «несоответствие себе» управляют субъектом и структурируют его на основе защитного механизма, используемого в раннем детстве».

Автономный комплекс представлен жизненными установками или взглядами на жизнь, выражающими отрицательный жизненный опыт человека. Таким образом, прошлые неудачи или разочарования родителей могут существенно отразиться на предпочтении жизненных ориентиров ребенка. Установка комплекса предвосхищает восприятие будущих событий, настраивая на тот или иной лад. Адекватная установка конструктивна и облегчает жизнь, сохраняя устойчивость курса движения в непрерывно меняющихся обстоятельствах. Неадекватные установки деструктивного автономного комплекса превращаются в предвзятость, затрудняя адаптацию к новым условиям. 

Несмотря на многообразие личных проблем, существуют определенные типы сценариев закомплексованного поведения. В этом случае бессознательные, неосознанные, нереализованные стремления человека, его потенциальные возможности прорываются в сознательную реальность, конфликтуя с сознательными мотивами. Когда психика оказывается во власти бессознательного (измененное состояние сознания), люди склонны идти на поводу своих комплексов. Скрытый бессознательный автономный комплекс сигнализирует о душевном разладе, проявляя себя в непроизвольных ошибочных поступках и эмоциях. За эмоциями всегда стоит нечто более глубокое – чувства и отношения, которые меняются. Но когда долго доминирует только одна отрицательная эмоция, например, раздражительность или уныние, то следует говорить о деструктивном автономном комплексе. Это искаженная форма самовыражения, когда из богатейшей палитры возможных оттенков настроения всегда и во всех случаях выбирается определенная эмоциональная реакция и преобладающий фон настроения.
	Absolutus 
	Экзальтированность, отрешенность, чрезмерная обнаженность чувств.

	Modulor
	Досада, нервозность, отступничество.

	Integrare
	Обидчивость, капризность.

	Proportio 
	Разочарование, тоска, хандра.

	Solus
	Раздражительность, злобливость, самонадеянность.

	Sensus
	Угрызения совести, чувство вины.

	Determino
	Возбудимость, спонтанность, вспыльчивость.

	Annihilatio 
	Гнев, воинственность, враждебность.


Во всех кризисах есть общие черты реагирования у многих психотипов, и проявляются они в тех базовых чувствах, которые присущи всем людям. Типичные ошибки поведения нередко свидетельствуют о нарушении оптимального взаимодействия с окружающей средой. Так начинает формироваться дезадаптивный стиль закомплексованного поведения. В основе его лежат определенные комплексные чувства: 

- чувство тотального неверия в себя – в комплексе неполноценности;

- чувство тотального недоверия к миру и другим – в комплексе одиночества; 

- чувство тотальной претензии к себе – в комплексе вины;

- чувство тотальной претензии к другим, к миру – в комплексе неудачника.
Комплекс неполноценности будет развит у каждого психотипа под влиянием того стиля воспитания, который противопоказан для гармоничного развития данного типа личности. И вопреки достоинствам и талантам человек будет казаться себе худшим из худших. При установке тотального неверия в себя очень трудно ощутить себя уникальной личностью, осознающей собственную ценность. Это проявление внутреннего конфликта, основанного на противоречии жизненного смысла и комплекса, порожденного слабой стороной личности, когда собственная несостоятельность по осуществлению своих потенциалов сводится к претензиям окружающему миру. Выражается комплекс в искаженном восприятии собственного «я» и проецируется на межличностные отношения по принципу: «Относитесь ко мне так, как я этого желаю!». Модель внутреннего конфликта – это «больное самолюбие», привычка не верить в себя, сомневаться в своих достоинствах, обидчивость.

Комплекс одиночества развивается, когда вначале на конфликтную ситуацию возникает защита, отгораживание. Это своего рода сопротивление, протест, который каждой психической природой выражается по-своему. Затем привычка защищаться отгораживанием перерастает в чувство одиночества. В основе комплекса лежит базовое недоверие к миру, и в итоге окружающий мир разделяется на два мира – свой и чужой. И этот чужой, как правило, вызывает страх, обиду, что выражается в привычке отгораживания, недоверия, предвзятости к окружающим.

Гармония в отношениях складывается из сохранения собственного достоинства без принижения значимости иных личностей. Это и есть конструктивное адаптированное поведение. Стиль этого совладающего поведения, основанного на сотрудничестве, отличается в корне от основных стратегий защитного поведения, известных в психологии под названием «борись-убегай». Факторы, препятствующие комфортному общению, заложены в комплексах, привычках. И всегда имеет значение, в какую сторону происходит смещение: желания приносятся в жертву претензиям или возможности становятся жертвой претензий, либо слепое подчинение принятым нормам поведения наносит ущерб своим возможностям. Это пути нарушения внутреннего комфорта или внешней адаптации, они ведут к конфликтам внутриличностным и межличностным, вызывают появление закомплексованных форм поведения. Соответственно возрастает неудовлетворенность жизнью в целом. 
Комплекс неудачника развивается из привычки оправдывать себя и обвинять в своих неудачах других. Такая хроническая неудовлетворенность жизненно важных потребностей приводит к возникновению привычного реагирования отрицательными эмоциями и, как следствие, к дистрессу, т.е. к негативному стрессу.

Обнаружить истоки неудовлетворенности жизнью можно на примере ложных установок комплекса неудачника (фрагмент):
	Absolutus 
	Меня вынуждают взваливать на себя всю ответственность.

	Modulor
	Меня используют в корыстных целях.

	Integrare
	Мне никто не сказал, как нужно поступить.

	Proportio 
	Меня никто не ценит, ценят других.

	Solus
	Меня ни во что не ставят, поэтому усилия не приносят успеха.

	Sensus
	Много сил отдаю другим, но никто этого не замечает.

	Determino
	Испытываю необходимость что-то довести до конца, но мне постоянно мешают.

	Annihilatio 
	Что-то сделать мешает враждебность других.


Комплекс вины развивается на фоне кризисных ситуаций и проживания:

- подлинной вины – в силу совершения поступка, из-за которого испытывает

угрызения совести;

- невротической вины – в силу установки «Всем вокруг плохо из-за меня!»;

- экзистенциальной вины – сожаление о том, что человек не стал таким, 

каким он мог бы стать.

Носители комплекса вины, оказываясь в тупике, часто страдают суицидальным настроением, думают о самоубийстве, как о якобы единственной возможности самонаказания за неурядицы. Мрачные мысли и сама идея самоубийства возникают как реакция на крайнюю степень дистресса. Сознание человека, утратившего надежду и желающего получить ответ на вопрос о смысле жизни, сужено и настроено на отчаяние. От жизненных трудностей он часто уходит, не оправдывая свою слабость, а наказывая себя, и создает защитный панцирь из комплекса, потакая себе и принижая себя.

Основой для представленных нами классификаций закомплексованного поведения послужили выявленные с помощью шкалы предпочтений ведущие признаки модели поведения в той или иной кризисной ситуации. Для составления интерпретаций использовались данные, полученные с помощью как стандартизованных психодиагностических методик, так и ЭПД. Мы представляем все накопленные и переработанные сведения в виде причинно-следственной модели психотипической классификации закомплексованного поведения на основе внутриличностных конфликтов.

В основе внутриличностного конфликта, порождающего комплекс, лежат нарушенный стиль воспитания, отрицательный опыт интериоризации и порожденная им моральная акцентуация. Эти факторы в итоге продуцируют стереотипное поведение по псевдосценарию, производному от моральных акцентуаций, которые формируют ошибочные установки и ослабляют психологическую устойчивость.

ПРИЧИННО-СЛЕДСТВЕННАЯ МОДЕЛЬ ФОРМИРОВАНИЯ ЗАКОМПЛЕКСОВАННОГО ПОВЕДЕНИЯ

	ПСИХОТИП

Роль
	Нарушенный стиль воспитания
	Паттерн личностных претензий
	Моральная акцентуация
	Стереотипы поведения.
Псевдосценарий.

	Absolutus
«Непризнанный гений»
	Желание изменить ребенка, сделать его «другим».

Отвержение, отрицание всех его достоинств, 
неверие в него.
	«Не указывайте мне», «Подчиняйтесь мне», «Как вы смеете», «Вы меня не достойны».
	Отречение,

устал от несовершенства людей.

Мотивация: нуждаюсь в поклонении

(только я знаю истину).
	Гневливость, самовозвеличивание, подавление других, привычка повелевать.
Жизнь с ложными идеями.
Если власти нет, он ее присвоит.

	Автономный комплекс
	Интериоризация

опыта
	Уход от проблем
	Закомплексованное поведение

	Неполноценности
	Необъективность, преувеличение значимости.
	Лишение 
истины.

Переживание бессмысленности.

Проживание безверия, неистинности.
	Экзальтированность, отрешенность, погружение в иллюзорную реальность (грезы).
	Тревожность:

«нет веры в меня».

Самовозвеличивание - авторитаризм.

Неспособность руководить, воплощать идеи.
	Формирование субъективно значимых идей. 

	Одиночества
	Экзальтированность, властность.
	
	
	
	

	Неудачника
	Манипулирование, использование других.
	
	
	
	

	Вины
	Идеализация, восхваление.
	
	
	
	


	ПСИХОТИП

Роль
	Нарушенный стиль воспитания
	Паттерн личностных претензий
	Моральная акцентуация
	Стереотипы поведения.

Псевдосценарий.

	Modulor

«Вечный ассистент»
	Подавление самостоятельности, регулирование выбора (решали за ребенка). Не позволяли делать то, что разрешено сверстникам, из-за собственных страхов.
	«Не давите на меня», «Я такой же, как кумир»,

«Никто не говорит, как поступить».
	Уподобление,
устал от несогласованности.
Мотивация: нуждаюсь в руководителе (сам не справлюсь).
	Привычка подражать, следовать, жить чужим умом,
обижаясь, искать другие авторитеты.

Досада, нервозность, нерешительность.
Жизнь по подсказке.
Если своих планов нет, заимствует чужие.

	Автономный комплекс
	Интериоризация

опыта
	Уход от проблем
	Закомплексованное поведение

	Неполноценности
	Несамостоятельность, привлечение других.
	Лишение совместимости. 

Переживание противоречия.

Проживание отступничества.
	Уход от невзгод, прячась за авторитетами.
	Тревожность: «нет

взаимопонимания, мое мнение не совпадает».

Самоуподобление -обезличивание.

Неспособность регулировать, выстраивать, согласовывать.
	Подверженность чужому влиянию.

	Одиночества
	Перебирание, поиск кумира.
	
	
	
	

	Неудачника
	Безответственность, отсутствие своего мнения.
	
	
	
	

	Вины
	Фанатичное подстраивание, подхалимаж.
	
	
	
	


Любая конфликтная ситуация с собой, другими людьми, миром вытекает из противоречий собственной природы человека, противоречий между возможностью осуществлять свое предназначение и лишением этой возможности в силу внешних либо внутренних ограничений, что вызывает конфликт. В этом ключе, предназначение – это не только врожденные потребности личности, но и ее «неоткрытый путь», закон развития. 

Итак, мы рассматриваем четыре конфликта исходя из четырех уровней психической жизни:
И1 – внутриличностый конфликт – конфликт на противоречии «идентификации»;
И2 – межличностный конфликт – конфликт на противоречии интересов;
И3 – социальный конфликт – конфликт на противоречии статуса;
И4 – нравственный конфликт – конфликт на противоречии метаценностей.

Конфликт внутриличностный – первопричина всех остальных конфликтов. Противоречие «Я» и «не Я» выраженное в комплексах и провоцирует противоречие интересов, противоречие межличностное, противоречие статуса и метаценностей, становится причиной кризисов развития, отягощенных стрессами, депрессиями и нарушенного поведения. Не знание собственной природы и отсутствие инфомации о собственных возможностях являются фактором серьезного психического травмирования в силу мотивационного незнания в период кризиса развития. 

Нравственный конфликт связан с вопросом целей и смысла жизни и заключается в борьбе мотивов: мотива самосовершенствования и выполнения предназначения и мотива необходимости принятия другого жизненного смысла, навязываемого средой – приобретенными потребностями.

На наш взгляд, основным механизмом мотивации является уравновешивание а не снятие локального напряжения, вызванного возникшей потребностью в рамках и по отношению к более общей системе. Говоря об этой системе, используется в качестве метафоры понятие «поле» (Курт Левин). Напряжение в определенной области этого поля (поля личности) и есть потребность. При возникновении такого напряжения система стремится восстановить равновесие, распределив напряжение, что соответствует синергетической теории флуктуаций.

Возможны два основных вида уравновешивания: через действие (исполнение) и посредством замещения другим действием, или действием в идеальном плане. Левин разделил понятия «истинные потребности» (базовые) и «квазипотребности» (намерения и цели), подчеркивая наличие у человека социальных устремлений. Следовательно, действие в уме, проигрывание в образах по сценарию вызывает флуктуации гармоничной энергии-информации (второй закон термодинамики), основанные на воображении. И мышление, и воображение возникают в проблемной ситуации, мотивируются потребностью личности. Опережающее отражение действительности осуществляется в процессе воображения и происходит в виде ярких представлений. Активное и пассивное воображение можно использовать для формирования гомеостатических образов.

Физиологической основой воображения является аналитико-синтетическая деятельность мозга, в процессе которой происходит образование новых систем временных связей на основе ранее сформированных. Процесс воображения – важнейшая составляющая часть творческого процесса. При этом воображение, преобразуя воспринимаемое, глубже и полнее отражает действительность, чем просто восприятие.

Источником активности личности являются потребности, которые по своему происхождению делятся на естественные и культурные. Поскольку мотивы низших уровней считаются общими для всех людей, поведение, связанное с ними, является относительно хорошо предсказуемым. В то же время проявление высших мотивов, таких, как потребность в самоактуализации, предельно индивидуализировано и поэтому непредсказуемо.

Теория мотивационного контроля Ханленда является своего рода обобщением идей и концепций, сформировавшихся в недрах кибернетики, теории управления и психологии и имеющих непосредственное отношение к анализу психологических механизмов контроля и планирования действия.

В качестве базового принципа контроля поведения автор данной теории рассматривает отрицательную обратную связь. Обратная связь заключается в сравнении модели результата и программы действия с реальными результатами. Некоторый критерий соотнесения сравнивается с перцептивным входом, и различие между ними – «обнаруженное отклонение» – побуждает исполнителя уменьшить, минимизировать, расхождение. Перцептивный вход – существенный, воспринимаемый индивидом аспект среды (в нашей теории – импрессинговый). Выделяют три вида перцептивного входа: внешняя среда, собственные действия и внутренняя среда. Критерий соотнесения представляет собой некоторый внутренний стандарт, с которым сравниваются параметры конкретной ситуации. 

В нашей теории таким стандартом является образ потребного будущего (ОПБ). У человека существует определенное представление о желательном положении дел, о состоянии внешней или внутренней среды, связанной с его действиями. С этим представлением сравнивается текущее положение дел. 

Перцептивный вход – существенный, воспринимаемый индивидом аспект среды (в нашей теории – импрессинговый). Выделяют три вида перцептивного входа: внешняя среда, собственные действия и внутренняя среда. 

Обратная связь заключается в сравнении модели результата и программы действия с реальными результатами 
Человеку присуща высокая степень гибкости в удовлетворении потребности, с которой связана способность к замещению одного действия другим, а также к замещению действия действием в уме или нереальным действием. Одним из источников движущих сил человеческого поведения является потребность в гармонии, непротиворечивых социальных отношениях. Положение дисбаланса инициирует поведение, направленное на восстановление баланса. По существу, различные эмоциональные состояния являются оценкой перспективы удовлетворения потребности. Если удовлетворение маловероятно, возникает отрицательная эмоция; в противоположном случае, когда перспектива удовлетворения потребности благоприятна, преобладает позитивный эмоциональный фон.

Субъективная интерпретация эмоционального состояния зависит от восприятия внутренней физиологической ситуации. Следовательно, можно изменить сам характер переживания с помощью предъявления человеку ложной обратной связи о его физиологическом состоянии. Следовательно, само эмоциональное состояние подлежит коррекции посредством ложной обратной связи. (Визуализация через образ, восстановление разрушенного объекта в исходное целое).

По мнению П.В. Симонова, эмоция – функция двух факторов: значения мотивации, или потребности, и разности между информацией, необходимой для удовлетворения данной потребности, и информацией, доступной субъекту. Речь идет об информации как средстве удовлетворения потребности. Когда такой информации оказывается недостаточно, возникает отрицательная эмоция. Положительные эмоции наблюдаются в том случае, когда информация увеличивает вероятность удовлетворения потребности по сравнению с прогнозом.

С.Медник полагает, что в творческом процессе присутствует как конвергентная, так и дивергентная составляющие. Дивергенция заменяется актуализацией отдаленных зон смыслового пространства. Суть творчества, по С.Меднику, не в особенности операции, а в способности преодолевать стереотипы на конечном этапе мыслительного синтеза и в широте поля ассоциаций.
Исследование (2002–2007 гг.) задатков и специальных способностей у детей позволило нам выявить комплексы типологических особенностей проявления свойств нервной системы, обусловливающие большую или меньшую выраженность того или иного психологического фактора (склонности, задатки, способности) с эффективностью деятельности и поведения. Выделенные нами комплексы типологических особенностей представлены для 20-ти психотипов. 

Далее по причине большого объема материала мы допускаем сокращение в описании психотипических разработок до восьми, представленных незаменимыми психотипами.

Табл. 3.
	Психотип
	Функциональные задатки
	Способности

	Absolutus
	воплощать
	руководить

	Modulor
	выстраивать
	регулировать

	Integrare
	воображать
	интегрировать

	Consto
	соблюдать
	организовывать

	Vivus
	выживать
	трудиться

	Vis
	побеждать
	к волевым действиям

	Cumulus
	собирать
	устанавливать связи

	Proportio
	творить
	к самовыражению

	Solus
	избирать
	изобретать

	Ratio
	анализировать
	к логике

	Genus
	продолжать
	к монотонии

	Seculus
	хранить
	упрощать

	Fatum
	терпеть
	преодолевать трудности

	Emano
	распространять
	к самоотдаче

	Intus
	обладать
	к автономии

	Sensus
	любить
	к милосердию

	Determino
	обновлять
	осваивать новое

	Conficio
	ожидать
	к изыскательству

	Concido
	разрушать
	критиковать

	Annihilatio
	пресекать
	к справедливости


На этих способностях и строятся предлагаемые нами пути выхода из конфликта, поскольку из психотипических способностей образуются мотивы роста
Мотивы нужды и роста. Удовлетворение мотивов нужды приводит к снижению мотивации, а удовлетворение мотивов роста – к повышению мотивации. Мотивация и эмоции – две стороны процесса регуляции поведения, и, на наш взгляд, это путь к решению проблем конфликта.

Базовыми эмоциями принято считать гнев, радость, страх, отвращение, печаль, удивление. Чем свободнее и сильнее экспрессивный компонент эмоции, тем сильнее ее переживание. Психофизиологическое распознавание эмоций по физиологическим показателям уже обосновано. Исследования показали, что измеряя только два показателя – частоту сердечных сокращений и изменений температуры тела, – можно достаточно точно различать шесть основных эмоциональных состояний (гнев, радость, страх, отвращение, печаль, удивление).

В своем подходе мы учитываем принцип гомеостаза, который заключается в том, что при отклонении от нормы система стремится вернуться в исходное состояние. Этот принцип является сквозным для психологии и медицины. Мы определили «потенциал порядка» психотипа как динамический конструктивный мыслеобраз, посредством которого осуществляется извлечение из внешней среды и трансформация информации и обеспечивается информационный гомеостаз системы в целом. Идея информационного гомеостаза и гомеостатической функции коллективного бессознательного основана на понимании К.Юнгом психики как сложной саморегулирующейся системы, предполагающей, что психика сама способна поддерживать определенное равновесие путем включения на тех или иных стадиях компенсаторных процессов, призванных преодолеть психическую дисгармонию. 

Карл Юнг считал, так же, как и З.Фрейд, что разрядка напряжения есть основной механизм мотивации. По его мнению, цели притязания, и даже предназначение индивида, являются такими же важными мотивирующими условиями, как и причины поведения. По А.Адлеру, стремление к совершенству, а не к удовольствию, является основным принципом мотивации человека. Э.Фромм считал, что истинной целью человека оказывается стремление найти свое настоящее «я». Человек в современном обществе чувствует себя одиноким, что является результатом высвобождения из зависимости от природы.

Одним из самых эффективных способов управления конфликтов принято считать интегрирование - высокую ориентацию на себя и других, что равносильно понятию любви к себе и другим. Этот стиль включает в себя открытость, обмен информацией, выяснение и проверку различий для достижения эффективности решения, принимаемого для обеих сторон. Результаты исследований показывают, что интегративный стиль в определенной мере компромиссный, наиболее приемлем для управления стратегическими проблемами. 

Управление конфликтами включает в себя два процесса – диагностику конфликта и выбор и применение стратегии вмешательства в управление конфликтом:

- поведенческий – изменение установок, норм, ценностей, убеждений и, как следствие, поведения. 

- структурный – обогащение информацией как средством удовлетворения потребностей. 

Для осуществления интеграции – бесконфликтного развития, совладания с личностными конфликтами – необходима высокая ориентация на себя, знание собственного стиля жизни и знание стиля жизни других для совладания с межличностными конфликтами. 

Психодиагностика дает человеку возможность узнать свою индивидуальную психическую природу: свой психотип и предназначение, что является важнейшим инструментом, который помогает постигать свой стиль жизни, дает возможность укреплять и развивать свои сильные стороны и компенсировать слабые, помогает в принятии решений, выполнении поставленных задач. Это ведет к осмыслению подходов и потребностей других людей, помогает организовать свою жизнь; определить способы и возможные направления, а также найти людей, которые помогут преодолеть слабые стороны и усилить сильные. Знание своего психотипа помогает также понять, что у других людей могут быть совершенно иные перспективы и задачи, и находить способы конструктивного использования этих различий, такое знание дает возможность признавать ценность и относиться с уважением к другим точкам зрения. Не существует лучших или худших психотипов, есть всего лишь разные взгляды и естественные сильные стороны и предпочтения. Психодиагностика помогает человеку в осознании и утверждении себя как личности, в понимании своих индивидуальных способностей, интересов, потребностей, способствует формированию образа «Я», развитию самосознания, становлению эмоционально-волевой среды.

Изменение отношения к себе – решение внутреннего конфликта, изменение отношения к другим – это решение внешних конфликтов. Мы предлагаем модели индивидуального психотерапевтического подхода для разрешения конфликтов,  которые строятся  на стратегии вмешательства.

Стратегии вмешательства в конфликт в рамках интегрирования это:

1. информирование о собственной природе (знание);

2. признание собственных ошибок (совесть);

3. конструктивное решение идеальное (воображение) 

Именно в этом сочетании мы видим пути разрешения конфликтов. В русле эстетической психотерапии, нами рассматриваются сферы единой ментальной реальности – сознательная и бессознательная – как динамика сознательного и внесознательного в душевной жизни человека. Так как в семантике понятий, используемых в современной исследовательской и психотерапевтической практике, понятие «бессознательное» отражает неосознаваемые образы, автоматическое поведение, априорное знание – интуицию, непроизвольный анализ, в семантическом представлении термина «бессознательное» в нашем подходе отразились современные представления о таящихся в недрах души человеческой силах, выражающих смысл его существования – предназначения. Бессознательные, неосознанные, нереализованные стремления ваших личных возможностей прорываются в сознательную реальность, конфликтуя с сознательными мотивами. Когда душа оказывается во власти бессознательного, а это измененное состояние сознания, мы склонны идти на поводу своих проблем.
Душевный конфликт возникает, когда душевные резервы используются несвоевременно и не к месту, опустошается душа и при встрече с серьезной проблемой, человек растрачивает свой резерв на стрессы и остается бессильным, «ломается», сдается на волю судьбы, рока.

Мы считаем, что недостаток любви лежит в основе всех личных проблем и дисгармоничных взаимоотношений, а способность любить себя и других развивается у человека в детстве, и много зависит от того, любили ли его в детстве. Настоящая любовь – это понимание другого человека, готовность принять его полностью, оправдать и справедливое понимание его недостатков в стремлении помочь их исправить, простить ему ошибки. Система детекции ошибок осуществляется на бессознательном уровне и создает у человека состояние, выражающееся смутным чувством чего-то невыполненного или выполненного неверно. Человек задумывается и исправляет ошибку, детектор ошибок – это совесть человека.

Наш позитивный метод строится на любви – понимании человека, его природы, знании его сильных качеств и слабостей, и потому эта любовь справедливая. В методе мы с любовью обращаемся к совести человека для конкретизации ошибки и усиливаем его воображение, ведь опыт жизни человека зафиксирован в памяти, и совесть его контролирует, а будущее скрывается в воображении.
У каждого есть свое представление о способах ведущих к разрешению конфликта, и всем кажется, что они выбраны осознанно. На самом деле так называемое «естественное поведение» отражает приобретенный в прошлом навык, ставший предпочтительным, привычным только потому, что однажды привел к желаемому результату. Но привычка не всегда оправдывает себя. Стать рабом привычки, особенно дурной, означает потерять свободу выбора – иными словами, то, без чего невозможно адекватное поведение.

Привычка толкает на естественное поведение во имя избегания фрустрирующего фактора.

Absolutus: привычка не считаться с другими, синдром повелителя.
Modulor: привычка жить чужим умом, упрекать, синдром чьей-то «тени».
Proportio: страх быть непривлекательным («Хочу понравиться другим»), кокетство, желание избежать наказания, синдром кокетки.

Solus: привычка раздражаться, если не выполняются требования, привычка заботиться только о себе, привычка обижаться на непонимание, привычка задаваться, синдром  «барина».

Sensus: привычка угождать, испытывать вину, синдром вечной «няньки».

Determino: привычка торопиться, все делать на ходу, синдром «гонца».
Annihilatio: привычка всех обвинять, наказывать (расправляться с врагом), синдром «Отелло».

Мы в своем методе предлагаем клиенту превратить свои старые проблемы в новые возможности. 

Переход личности на новый этап развития – сложный, противоречивый процесс. Здесь возникает межличностная напряженность, конфликтность. Личности нужно адаптироваться в новых условиях. В соответствии с внутренними законами развития отдельные периоды развития протекают как наиболее острые переломные моменты, знание которых может способствовать предупреждению кризисов, сглаживанию возможных негативных моментов кризисных перестроек. Кризисы – поворотные пункты, моменты выбора между прогрессом и регрессом.

На протяжении всей жизни, человек психически развиваясь, проживает несколько закономерных кризисов развития, когда его собственная природа испытывается на прочность. Если удается совладать с новой ситуацией на жизненном пути, он –победитель! Нет – побежденный. Кризисные ситуации возникают не из ниоткуда, они синхронны тем периодам психического развития, когда человек, по идее, уже должен обрести за период благоприятный, сензитивный, те навыки, умозаключения, установки, которые помогут переступить в измерение более взрослой реальности. Но, к сожалению, без потерь и ударов судьбы редко кто преодолевает кризис развития. Кризис, как процесс переживания, понимается как поворотный пункт («точка выбора») в реализации своего жизненного пути, выполнении своего предназначения.

Кризисные ситуации – особые жизненные ситуации, которые не разрешимы в процессе предметно-практической и познавательной деятельности. Их решают в процессе переживания, переживание рассматривается как особая форма деятельности, направленная на восстановление душевного равновесия, утраченной осмысленности существования, т.е. на производство смысла. Ф.Е.Василюком разработано представление о переживании как особой деятельности по переделыванию человеком себя в мире и мира в себе в критических жизненных ситуациях. Речь идет о некотором активном, результативном внутреннем процессе, реально преобразующем психологическую ситуацию, о переживании-деятельности. Решение проблемы состоит в поиске «нового программирования» психических процессов и новых способов поведения.

Во всех кризисах есть общие черты реагирования. Они проявляются в тех базовых чувствах, которые присущи всем людям. Известна «большая пятерка» выражающая пять основных критериев нормы. Мы предлагаем рассмотреть большую пятерку с позиции пяти больших правил нормы и нарушения нормы.

	Норма
	Нарушение нормы

	Самостоятельность (добросовестность, честность, сознательность)
	Несамостоятельность (несобранность, беззаботность)

	Ответственность (экстраверсия, активность, энергичность, общительность)
	Безответственность (интроверсия, пассивность, безынициативность)

	Открытость к опыту (культурность, творчество, любознательность)
	Закрытость (замкнутость, узость интересов)

	Доброжелательность (доброта, дружелюбие, согласие)
	Враждебность (злость, недоверчивость)

	Эмоциональная стабильность (устойчивость, уравновешенность, гармоничность, толерантность)
	Нейротизм (тревожность, раздражительность, нервозность)


С психологической точки зрения комплекс – это субъективная интерпретация человеком происходящих событий, исходящая из его собственных установок. Словом, это истолкование событий с позиции отрицательного старого жизненного опыта и при отсутствии нового. Чаще всего этот комплекс не осознаваем, и потому человеку в процессе жизни неоднократно приходится сталкиваться с новыми для него ситуациями, которые оборачиваются внутренним конфликтом между его еще не раскрытыми возможностями и комплексом – своего рода запретом на самоактуализацию. Эти внутренние конфликты изматывают гораздо больше, чем внешние, поэтому очень важно найти пути разрешения этих конфликтов. Для этого необходима объективность взгляда на собственные возможности и ограничения человека. 

Комплекс – это, прежде всего, конфликт с самим собой. Комплекс – это личностный внутренний конфликт между тем, каким человек является и каким быть должен.
Свое наиболее яркое проявление комплексы получают в поведенческих штампах, когда изменение ситуации не меняет стиль поведения. Закомплексованный человек теряет свою индивидуальность и оригинальность, а поведение, управляемое комплексами, становится нецелесообразным и уводит в сторону от желаемого результата. Комплекс берет на себя право высшей инстанции, заставляющей служить себе «Я» человека. 

Как правило, неосознаваемые комплексы видны всем, поскольку всегда дают о себе знать в самый неподходящий момент. Именно вовремя замеченные ошибки в поведении, вызванные комплексами, позволяют не тратить лишнюю энергию и направлять ее в необходимое русло. Ведь каждый поступок характеризуется наличием причины, способом достижения желаемого и конечным результатом. Как только собственные проблемы становятся видимыми, человек приобретает над ними власть. Знакомство со своим комплексом стимулирует к поиску новых способов поведения.

Главное – это разорвать «порочный круг» комплекса, который вырабатывает уже привычную для человека модель закомплексованного поведения: неудачника, одиночества, вины, неполноценности. Ведь эта матрица, ставшая уже привычным состоянием, зафиксировалась в мозгу и порождает при всех попытках что-либо изменить установки: «Ты не сможешь, даже и не думай», «Ты не достоин этого», «Ты родился неудачником» или «Ты все равно никому не нужен».

Вначале следует определить, какой именно комплекс из четырех основных присущ человеку:

- комплекс «неполноценности» – выученная беспомощность;
- комплекс «одиночества» – выученное неприятие;

- комплекс «неудачника» – выученное бездействие;

- комплекс «вины» – выученное долженствование.
Для этого необходимо выявить те ложные умозаключения и представления, которые ведут к ошибочным действиям и вытекающей из них неадекватной оценке. Это и есть «порочный круг» закомплексованного человека. В результате действия этой петли, сжимающей его, появляются деформированные личностные черты – маски, соответствующие неадекватному ситуативному поведению. Они ошибочно рассматриваются «носителями» комплекса в качестве единственного способа реагирования. 

Комплексы – это, прежде всего, стереотипы, и человеку необходимо разобраться, какие стереотипы ему присущи и попытаться освободиться от них.

Вначале нужно проверить стереотипные реакции клиента с помощью теста срочного развития отрицательных эмоций, в связи с отрицательной оценкой правильно исполненной работы.

Представьте, что вы как студент или ученик, выполняете простейшее задание:

5 + 5 = 10

Вы уверены в том, что все в порядке, и вы получите положительную оценку. Но вам говорят, что вы ошиблись… Ваша привычная реакция..?

«Злая «школьная двойка», я злюсь, спорю, уверен в своей правоте» – так реагирует носитель комплекса неудачника.
«Страдаю, опять я неправ, опять что-то напутал, я виновен» – комплекс вины.
«Подозреваю учителя: почему мне «2», а ему «5», он любимчик» – комплекс одиночества.
«Обижаюсь: ну вот как всегда, мне не везет, и никто мне не помог» – комплекс неполноценности.
Как правило, все неудачи закомплексованного человека сопровождаются отрицательными эмоциями и следующими чувствами:

- чувство обиды (разочарования) – в комплексе неполноценности;
- чувство гнева (раздражения) – в комплексе неудачника;
- чувство страха (недоверия) – в комплексе одиночества;
- чувство виновности (долженствования) – в комплексе вины.
Эмоциональное выражение настроения, вызванное комплексом, часто застывает на лице человека словно маска. Т.к. эмоция имеет как психическое, так и телесное проявление – гнев, радость, скорбь, печаль, эти эмоции мгновенно проявляются в выражении лица.

Маска подозрительности возникает у носителей страха и недоверия, усматривающих во всем опасность при комплексе одиночества.
Маска скорби возникает у носителей комплекса неполноценности, рожденная чувством обиды. 

Маска угодничества, натянутой доброжелательности – на комплексе вины. 

Маска капризности или гнева, презрения возникает у носителя комплекса неудачника. 
Человеку предлагается посмотреть в воображаемое зеркало и сопоставить свой «портрет» с одной из масок, отражающих привычные для вас эмоциональные реакции на фрустрацию, переживание неудачи.
Когда душа оказывается во власти бессознательного, человек склонен идти на поводу своих комплексов. Скрытый в его душе автономный комплекс сигнализирует о душевном разладе, проявляя себя в непроизвольных поступках и эмоциях. За эмоциями всегда стоит нечто более глубокое – чувства и отношения, которые меняются. Но когда долго доминирует только одна отрицательная эмоция, например, обида или страх, то следует говорить об искаженной форме самовыражения, когда из богатейшей палитры возможных оттенков настроения всегда и во всех случаях выбирается определенная эмоциональная реакция и преобладающий фон настроения, это:

- паника, переходящая в тревожность;

- недовольство, злость, переходящая в агрессию;

- печаль, переходящая в страдание;

- обида, переходящая в жалость к себе.

Привычка реагировать именно так – это стереотип, который приводит человека всегда к одному и тому же результату, вернее безрезультатности. Что нужно в первую очередь изменить? Конечно же, отношение человека к себе, оно должно быть объективным: он должен знать, что он может, а чего не может. И тогда он не будет создавать мнимые препятствия. Это не препятствия поджидают человека повсюду, а препятствие внутри него, и он по подобию сам создает ситуации безрезультатности, а порой и безысходности.
Повторяя вновь и вновь те же ошибки, люди превращают ошибки в хроническую неудачу. Типичные ошибки нередко свидетельствуют о нарушении оптимального взаимодействия с окружающими. В основе его лежат умозаключения о мнимых препятствиях, например, такие:

	Absolutus 
	Мне ничего в жизни не удается, потому что живу как во сне.

	Modulor
	Никто не говорит мне, как поступить правильно.

	Integrare
	Не могу довести начатое до конца.

	Proportio 
	У меня все получается хуже, чем у других.

	Solus
	Меня мучает сам факт неизбежности столкновения с неприятностями.

	Sensus
	Ни у кого не могу найти сочувствия и поддержки.

	Determino
	Никак не увлекусь чем-нибудь по-настоящему.
Не могу довести начатое до конца.

	Annihilatio 
	Действуй я более верно, неприятности могло бы и не быть.


Теперь обозначим реальные препятствия, которые мешают человеку быть счастливым. Исходя из выбранного портрета по сходству с привычными реакциями, человеку предлагается ответить самому себе на вопрос: «Что именно мешает Вам жить?» 

	Если бы  не это  (мои недостатки, мое одиночество, моя вина, мои неудачи), я был бы счастлив!

То, что выбирает человек, и есть его комплекс, мешающий его счастью.


Итак, выявлено, что человек является носителем комплекса.
Следует учесть, что признаться даже самому себе в несовершенстве не так-то просто, хочется выглядеть как можно лучше в собственных и в чужих глазах. Вот почему самые распространенные явления нашей жизни – привычки, иллюзии, стереотипы поведения, незрелые домыслы. Эти искаженные представления рождены переплетением делюзий и реальностей и нашей задачей является отделение друг от друга фактов и домыслов, так как комплексы основаны на иллюзиях. Прошлый опыт зафиксирован в нашей памяти, а будущее скрывается в нашем воображении. Комплексы существуют только благодаря прошлому негативному опыту и страхам перед будущим, которые родом из детства.

Наследие кризиса детства – жизненный сценарий – это неосознанное воплощение в жизнь детских впечатлений (опыта) и родительских установок (их желаний либо претензий к ребенку), которые ложатся в основу закомплексованного поведения. В психологических комплексах прослеживается взаимосвязь нашего «я» с образами отца и матери – основными символами детства.

Все дети изначально хотят быть «хорошим ребенком», чтобы радовать родителей своим послушным поведением взамен на их любовь. Часто цена любви родителей, а затем и всех остальных людей – вознаграждение за правильное «стереотипное» поведение и лишение в итоге собственной индивидуальности. Таким образом, возникают различные формы защитного поведения, лежащие в основе многих ненужных привычек, которые, превратившись «во вторую натуру» становятся серьезным препятствием к самовыражению.

В основе всех отношений лежит любовь, любовь к себе, к другим, к миру. Если ее нет, возникает базовое недоверие к миру, и в итоге люди разделяют окружающий мир на два мира – на свой и чужой. И этот чужой, как правило, вызывает страх, обиду, ненависть, вину.

Дети легко поддаются влиянию родителей, и от стереотипов и напутствий, которые они приняли в наследство, зависит, насколько удачной будет адаптация ребенка к самостоятельной жизни. Любящие родители воспитывают ребенка сильным и независимым, способным принимать собственные решения. Некоторым родителям самим в детстве не повезло с вниманием родителей, и у них сложилось искаженное представление о родительской любви. В результате, из поколения в поколение передаются нежелательные качества, препятствующие установлению гармонии с миром.

Определив ошибки родительского воспитания, мы можем разобраться в причинах некоторых сегодняшних сложных отношений человека с внешним миром. Ведь с течением времени под давлением определенных общественных норм, материальных соблазнов и честолюбивых помыслов некоторые естественные пристрастия и черты могут трансформироваться в свою противоположность. И чтобы этого окончательно не произошло, следует попытаться понять ошибки развития и найти самое слабое место в «порочном круге» комплекса. Это конечно «детство», все комплексы родом оттуда.

Важно, что чрезмерное использование наказания, тем более несправедливого, искажает естественный стиль самовыражения ребенка. Его дальнейшее развитие происходит за счет компенсации – возникает потребность в том, что так упорно запрещалось. 

Стиль естественного самовыражения зависит от стиля родительского воспитания. При недостатке любви родителей, комплекс неполноценности будет развит как тотальное неверие в себя.  У каждого психотипа под влиянием того стиля воспитания, который противопоказан для гармоничного развития данного типа личности разовьется этот комплекс.

Человеку предлагается настроиться на воспоминания о детстве и сравнить предлагаемые неверные стили воспитания с тем, как воспитывали его, и выбрать тот вариант, который больно отзовется в его душе обидой, печалью, страхом, гневом.

Absolutus – родители хотели, чтобы Вы были другим. Если родителям не нравилось в Вас все, то они, используя стиль отвержения, вполне вероятно, внушили Вам мысль: «Для всего мира я являюсь всего лишь обузой». И теперь вам сложно поверить в искреннюю симпатию к себе самых близких, которых Вы то и дело подвергаете сомнению, обвиняете в предательстве по малейшему поводу.

Modulor – родители не позволяли делать то, что разрешалось сверстникам, из-за боязни, что с Вами что-то случится. Как следствие, когда Вам приходит мысль поступать по-своему, тут же возникает страх. Став взрослым, Вы сами легко обесценивали свои результаты. Пьянящее чувство успеха скорее всего Вам не ведомо. И даже занимаясь любимым делом, Вы действуете через силу, будто по принуждению.

Integrare – родители не считались с Вашим собственным мнением, в результате Вы привыкли смотреть на мир глазами родителей. И в своем возрасте продолжаете ждать подсказки, нуждаетесь в нотациях и напутствиях.

Вас лишали любимого занятия, лишали сладостей. Теперь ваша главная забота – получить удовольствия без задержки. Это приучило довольствоваться когда-то достигнутым успехом и напрочь отбило желание стремиться к новому.

Proportio – Вас сравнивали с другими детьми, но не в Вашу пользу, лишали возможности заниматься любимым делом – творчеством. Как следствие, Вы по инерции завидуете чужим успехам, полностью игнорируя собственные.

Solus – Вас наказывали и оскорбляли, на Вас кричали, стыдили при друзьях и знакомых. Теперь прилюдное порицание сжигает Вас дотла. А фантазия растрачивается на выдумывание разнообразных оправданий, объясняющих в очередной раз, почему Вы потерпели неудачу. По поводу и без Вы прибегаете к язвительным замечаниям окружающим и вызываете ответный огонь на себя.

Sensus – родители не проявляли открыто любви по отношению к Вам, и Вы не могли им довериться. Как следствие, душевное тепло для Вас равноценно подарку. На слова благодарности Вы смущенно отвечаете: «Ничего особенного». Вам сложно наладить эмоциональные отношения со своими детьми, любимым человеком. Вы просто не знаете, как это делать. Вы никому не доверяете до конца и сомневаетесь в чувствах других. 

Determino – родители ограничивали Вашу свободу, лишали любимого занятия. Как следствие, Вы не научились рассчитывать на себя. Теперь, получив воздух свободы, Вы с опаской озираетесь в страхе сделать первый шаг. Нерешительностью Вы ограждаете себя от возможных разочарований и боли. В наказание с Вами подолгу не разговаривали. Теперь, чтобы успеть все высказать, Вы выпаливаете сто слов в минуту, по десять раз повторяете одно и то же.

Annihilatio – родители применяли телесные наказания, следствие – ваша природная возбудимость, не находя выхода, и поныне проявляется в неожиданных выплесках неуравновешенных эмоций. Это как раз та энергия, которая могла быть использована в созидательных целях. К сожалению, именно к мирной жизни Вы не приучены. Чужой гнев и раздражение Вы воспринимаете как отторжение, а чью-то любовь к себе Вы считаете незаслуженной роскошью.

Для начала человеку следует справиться с детскими обидами и простить родителей, ведь у них были тоже свои родители, а у тех обстоятельства или природа, не позволяющая так любить ребенка, как ему необходимо. «Давайте их поймем… Ведь мы с вами уже взрослые и в этом наше преимущество. Значит, мы в состоянии осознанно контролировать свои чувства и эмоции и управлять поведением, и, следовательно, открыто можем говорить о ваших комплексах».

Закомплексованное поведение ошибочно. Оно строится на стереотипах, на привычках поступать именно так, а не иначе. Следовательно, прежде всего, необходимо исправить ошибки в поведении.

Когда душевные резервы используются несвоевременно и не к месту, опустошается душа, и при встрече с серьезной проблемой человек растрачивает свой резерв на стрессы, остается бессильным, «ломается», сдается на волю рока. Его поведение становится закомплексованным, стереотипным.

Необходимо установить запрет! Запрет (табу) на стереотипы и отменить привычки. Деформированные личностные черты – маски – ошибочно рассматриваются в качестве единственного способа реагирования, но для каждого психотипа существуют два способа поведения в конфликте: правильный и неправильный):
	
	Правильный
	Неправильный

	Absolutus 
	Беру инициативу в свои руки.
	Унижаю всех, упрекаю.

	Modulor
	Уступаю, если выигрыш нужен другому 
	Поддерживаю сильную сторону.

	Integrare
	Считаю, в любой ситуации каждый может быть в выигрыше, добиваюсь своего.
	Обижаюсь, высказываю претензии.

	Proportio 
	Стараюсь сгармонизировать всех.
	Конфликт вызывает смятение, неуверенность.

	Solus
	Стремлюсь всегда оставаться победителем.
	Высказываю свое недовольство.

	Sensus
	Принимаю взаимные уступки. 
Ищу, в чем моя вина, стараюсь не раздражать партнера.
	Беру вину на себя.

	Determino
	Пытаюсь уклониться от столкновения.
	Прячусь или убегаю.

	Annihilatio 
	Сохраняю спокойствие и пытаюсь подавить конфликт любой ценой.
	Обвиняю других, мщу.


Хроническая неудовлетворенность жизненно важных потребностей приводит к возникновению отрицательных эмоций и, как следствие, к дистрессу, т.е. к негативному стрессу. Но вместо того, чтобы помочь организму избавиться от излишнего напряжения, человек делает вид, будто ничего не происходит или прячется от тягостных ощущений тоски и отчаяния, замещая неудовлетворенные потребности другими, вызывающими положительно окрашенные эмоции.

От жизненных трудностей люди часто уходят, оправдывая свою слабость якобы серьезными увлечениями, точно так же, как создают защитный панцирь из комплекса.

Далее следует определить привычный способ ухода человека от жизненных невзгод:
	Absolutus 
	Вы уходите в иллюзорную реальность, мечты, грезы.

	Modulor
	Прячетесь за авторитеты, за спину более сильных (уверенных).

	Integrare
	Находите спасение в болезни, ипохондрии.

	Proportio
	Увлекаетесь погоней за красивыми вещами

	Solus
	Ищите идеальные условия, комфорт.

	Sensus
	Постоянно находитесь в поиске страждущих помощи более, чем вы сами.

	Determino
	Бурная деятельность, как таковая, для вас самоцель.

	Annihilatio 
	Уходите в работу с головой.


Всё это иллюзия, ведь от себя не убежишь! Заполнить душевную пустоту возможно только воплощением в жизнь своих истинных интересов и получением удовлетворения.
Задумайтесь, что здесь неправильно, и как следует думать и поступать. Попробуйте сдержаться, сделать усилие и изменить мысленно свою привычную реакцию на новую. Вспомните самый неприятный поступок, который совершен Вами на стереотипе и скажите себе: «Я стал другим после этого события, вследствие долгого пребывания в эмоциональной ситуации стыда, я изменился».

Человеку предлагается: 
а) подумать, что здесь неправильно, и как следует думать и поступать;
б) попробовать сдержаться, сделать усилие и изменить мысленно свою привычную реакцию на новую;
в) вспомнить самый неприятный (постыдный) поступок, который совершен на стереотипе, и сказать себе: «Я стал другим после этого события, вследствие долгого пребывания в эмоциональной ситуации стыда, я изменился»;

г) наладить внутренний диалог – лучший способ узнать о себе всю правду! Чего хочет от мира именно он сам, а не окружающие от него?
д) найти в себе вопросы без ответа и задать их: «Чего я хочу от мира? Чего хотят окружающие то меня?»

Вот те требования, которые в силу своей психической природы вправе предъявлять окружающим каждый психотип:

	Absolutus 
	«Почитайте во мне врожденную мудрость», «Не указывайте мне»

	Modulor
	«Советуйтесь со мной», «Не давите на меня»

	Integrare
	«Верьте мне», «Имейте обо мне «особое мнение», «Не сомневайтесь во мне»

	Proportio 
	«Восхищайтесь мной», «Не критикуйте меня»

	Solus
	«Гордитесь мной», «Завидуйте мне», «Не ущемляйте моего достоинства»

	Sensus
	«Любите меня», «Не разочаровывайте меня»

	Determino
	«Увлекайте меня», «Удивляйте меня», «Не сдерживайте меня»

	Annihilatio 
	«Уважайте меня», «Не перечьте мне», «Не злите меня», «Не унижайте меня»


Возможны случаи блокирования собственной психологической природы человека в силу влияния врожденных автономных либо аффективных комплексов. Тогда происходит «упрощение» (функция Seculus) его собственной природы, превращение из «незаменимого» психотипа в «заменимый» психотип. Образно говоря, принц превращается в нищего. Творческие возможности при этом ограничиваются в первую очередь.
	«Незаменимый» психотип
	«Заменимый» компенсированный психотип

	ABSOLUTUS – созерцание, мудрость, устанавливает порядок согласно правилам, воспроизводит закон.
	CONSTO – лень, упрямство, исполняет законы, правила, наводит порядок. 

	MODULOR – регуляция, развитие, планирует действия других, настраивает других, смелость принятия решений.
	VIVUS – экология, саморегуляция (здоровье), ограниченная адаптация, планирует свои действия

	INTEGRARE – импровизатор, опекает других, обобщение, целостность.
	CUMULUS – связи, объединение.

	PROPORTIO – согласованность, гармония, творчество, самовыражение.
	RATIO – целесообразность, ум, расчетливость.

	SOLUS – индивидуалист, лидер, одиночка по своим действиям.
	INTUS – замыкается на себе, на своих интересах, единоличник.

	SENSUS – любовь всеобъемлющая.
	GENUS – любовь для своих (семья) – привязанность к близким, преданность им.

	DETERMINO – двигается сам и двигает других, необходимо думает о последствиях своего действия.
	EMANO – движение в эмоциях, подмена действия словами – болтовней.

	ANNIHILATIO – конфликтный, боец, отстаивает свои законы и принципы, жизнь на грани смерти, защитник законности, военачальник, рыцарь (идейный воин).
	VIS – рядовой воин, ищет врага (нужен образ врага). Работает кулаками, отстаивая свои достоинства, задиристый (чья сила – того и правда).


Поскольку причина таких трансформаций лежит в психогенетике, мы стараемся помешать действию этих врожденных комплексов (аберраций), проводя специальную психокоррекционную работу по разотождествлению психической индивидуальности человека с дурной наследственностью. Здесь успешно применяются методы арт-терапии и психогомеопатии. Таким образом, становится возможным осуществить обратный процесс превращения «нищего» в «принца».
Возможности (ограничены) определены индивидуальной психической природой





Адаптивный опыт (отрицательный)





Стиль воспитания (нарушенный)





Моральные акцентуации





Извращенная мотивация





Искаженные ценностные ориентации





Скрытые желания (ослаблены) определяются сильной родительской природой





Открытые претензии (усилены) определяются слабой родительской природой.





Жизненный сценарий (неполноценный, неудачник, одиночка, виноватый)





Стереотипное поведение





Деструктивные установки
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